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LOT CHAO PAU
TIEN CUA ANH
TRAN HUYNH
DUY THUC.

Kinh thua quy ddng bao than yéu,

Cudi cing t6i da trd vé trong vong tay
yéu thuong cta gia dinh, ban be, than
hitu va ddng bao than yéu, nhitng nguoi
da che cho va chia sé vi toi nhitng nam
thang gian trudn va hao hung cia quang
thoi gian dai gan 16 nam qua.

Du cach tro tu day, t6i van luén cam
nhan sy ddng cam va tiép stc clia moi
nguoi thong qua sy quang ba rong rai
céc bai viét cta toi tir nha to, dic biét su
ting ho ddng 10ng nhirng cudc tuyét thuc
mang thong di€p quan trong cua toi.

Nhan day, t6i xin chan thanh cdm on
nhing tinh cam quy bau 4y cua bé ban
trong va ngoai nudc, nhat 1a cic co quan
dai dién ngoai giao Hoa Ky, EU, Buec,
Phap, Uc va Canada, céc t6 chic qudc
té bao vé nhan quyén, cic hing truyén
thong va bdo chi hai ngoai cling nhu
quéc té.

Dic biét, toi bay to 1ong biét on vo han
dén cac thanh vién trong gia dinh t6i,
nhitng ngudi da danh cho t6i tinh yéu
thuong vo bd bén, va phai chiu dung ndi
dau cung su day vo tinh than va thé xac,
tham chi con 16n hon nhitng gi t6i da
trai qua.

Chic han quy ban dang mudn nghe
nhimng cau chuyén vé nghich canh ma
t6i da doi dién trong thoi gian qua. Co
rat nhiéu cau chuyén nhu vay can dugc
ké ra, nhung xin hen moi nguoi dip sau
khi thuan tién.

Duy c¢6 mot diéu kha khoi hai ma toi
mudn ké ngay voi quy ban lic nay. Do
1a viée t6i bi PAC XA CUGNG BUC,
mot chuyén c6 thé néi 1a vo tién khoang
hau ¢ dat nude nay.

Ngay 19/9/2024, dai dién cua Trai giam
sO 6 thira 1énh Bo Cong an thong béo
vO1 toi réng Chu tich nude mudn dic x4
cho t6i trudc thoi han, va yéu clu toi
lam don xin dac xa.

Tat nhién, ngay 1ap tirc t6i tir chdi nhan
dac xa, va khong ky vao don tir nao ca.
Ly do la vi t6i phai dugc tra tuy do theo
dang quy dinh moi ctia B ludt Hinh sy
hién hanh vé hanh vi ma t6i bj cdo budc
vi pham, chir t6i khong can ra t nho sy
dac xa do.

Viay ma vao lac 17g45 ngay 20/9/2024,
hon 20 ngudi cua Trai giam sb 6 da
x6ng vao budng giam doc thong bao
rang Chu tich nuée da ky Quyét dinh

dic x4 sd 940 ngay 20/9/2024 vé viéc
"dac xa" cho t6i. Vi vay toi trd thanh
nguoi ty do va khong co quyén tiép tuc
o lai trai giam. T6i phan ung ngay rang
t6i khong co tdi cling nhu 1y do gi dé
nhan dic x4 va s khong di dau ca.

Thé 13 ho cudng burc, khiéng t6i ra khoi
cong nha tu trudc su phan dbi cia cac
anh em tu chinh tri & d¢, roi dua toi
1én xe ra san bay Vinh. Cudi cing toi
bi budc phai 1én may bay trong chuyén
muon vao Sai Gon.

Mot cach mac nhién, téi da gop phan
quan trong vao sy hd tro chuyén cong
du Hoa Ky ctia 6ng Chu tich nuéc, mot
chuyén di mang hy vong vé su chuyén
d6i manh mé cho dit nudc trong tuong
lai. C&c nhan vién an ninh bay t6 su vui
mung khi t6i budc [én may bay va xin
chup mot tam hinh ky niém véi toi.

Bay gio t6i lai mudn chia sé¢ véi moi
nguoi doi chut vé twong lai. Hay tin
rang dan toc ta dang budc vao mot
cudc chuyén minh vi dai khong thé dao
nguoc. Do 14 tién trinh chuyén dbi 6n
hoa dugc dan dit béi Trao luu mém véi
nang luong mém, gitp chuyén héa moi
nang luong gian dit tich tu bao doi. Pidu
t6t dep d6 dang dén gan hon bao gio hét.
Mong quy dong bao giit vitng niém tin!

Hen sém gép lai moi nguoi.

Trdn Huynh Duy Thikc
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DPOINET VE
TRAN HUYNH DUY THUC

Tran Huynh Duy Thirc
Sinh ngay 29 thang 11 nam 1966 (57
tudi)tai SaiGon VNCH

Thirc 1a mot k¥ su, Tét nghiép PHBK,
doanh nhin va nha hoat dong nhén
quyén nguoi Viét Nam. Ong 1a ngudi
sang lap va chu tich cua EIS(1993), mot
nha cung cép dich vu internet va duong
day dién thoai qudc té, lip rap may
tinh cla riéng minh va dén nim 1994,
thwong hiéu nay di thdng tri thi truong
PC gia dinh tai SG. Sau do, cong ty trd
thanh nha cung cép dich vu internet va
nam 1998 tr¢ thanh ISP dau tién cia
Viét Nam m¢ rong tir mang quay s
sang mang dich vu sb tich hop. EIS bat
dau cung cép dich vu Thoai qua IP tai
Viét Nam vao nam 2003.Ho da phat
trién cac cong ty con, One-Connection
Singapore, One-Connection USA /
Innfex, One-Connection Malaysia va
One-Connection Vietnam, dé cung cap
dich vu truy cép internet va duong day
dién thoai quéc té. Giéy phép hoat dong
ctia One-Connection Vietnam da bi thu
hdi sau khi Thirc bi bét.

Ong bat dau viét blog dudi but danh
Tran Pong Chan sau khi khong nhan
dugc phan hoi nao cho nhitng 14 thu 6ng
viét cho cac quan chirc chinh pha cip
cao.

Niam 2008, ong bit diu dong sang tac
"Con duong Viét Nam" (tiéng Anh: The
Path of Viet Nam), danh gia tinh hinh
hién tai ¢ Viét Nam, voi mot bd khuyén
nghi toan dién vé cai cach quan tri tap
trung vao quyén con nguoi.

Ong bi bt vao nam 2009, ban dau vi toi
"trom c:flp day dién thoai", va sau do6 la
t6i "tuyén truyén" chdng lai nha nudc.
Ong di tht nhan trén truyén hinh nhung
sau d6 da rut lai 161 khai, noi rang ong
bi ép budec.

Nam 2010, 6ng bi xét xur trong phién toa
kéo dai mot ngay cung voi nhitng nguoi
bat dong chinh kién khac 1a Lé Cong
Pinh, Nguyén Tién Trung va Lé Thiang
Long.TH chirc An xa Qudc té goi phién
toa 12 "mot sy ché gidu cong 1y" va cho
biét "phién toa khong cho phép bi cio
bién ho c6 ¥ nghia". Ong 1a mot trong
nhung t nhan luong tdm cua To chuc
An x4 Qudc té.

Ong bi giam giit 16 nam, sau d6 la nim
nam quan thuc tai gia, vi "cac hoat dong
nham 14t d6 chinh quyén nhan dan".Béan
an ctia ong 14 ban an dai nhat timg duoc
ap dung dbi voi mot ngudi bat dong
chinh kién Viét Nam. Trong ti, 6ng tir
chéi di My dinh cu, tir chbi nhéan toi dé

ddi le”iy lénh dac xa va tuyét thuc nhiéu
lan dé phan d6i. Bo truong BO Ngoai
giao Anh Ivan Lewis va dai st Hoa Ky
Michael W. Michalak 1én an viéc giam
gitr ong. Véan phong Cao ty Nhan quyén
Lién hop qudc két luan viéc giam gil
ong 1a tly tién va yéu cau chinh pha Viét
Nam tha 6ng va boi thudng. T6 chirc An
x4 Qudc té tuyén bd ong 1a ti nhan lvong
tam va kéu goi tra tw do cho 6ng. Ong da
lanh dao céac cudc tuyét thuc trong tu.
Ong di dugc dé nghi tra ty do dé doi lay
viéc luu vong vinh vién, nhung khong
mudn roi khoi Viét Nam.

Tra tu do sém

Vao ngay 20 thang 9 nam 2024, gia dinh
ciia Tran Huynh Duy Thtrc dwoc canh
sat dia phuong théng béo rang ong da
dugc tra ty do.Theo gia dinh, luc 11:43
sang cung ngay, Thirc dap xudng San
bay Tan Son Nhat, va dén 4:00 sang
ngay 21 thang 9, anh goi dién cho gia
dinh dén don tai Tru s& ij ban nhan dan
phuong 13, quén Tan Binh.

Viéc Thitc duoc tra tu do dién ra tdm
thang trudc khi anh hoan thanh ban an
ti.Su kién nay duoc coi la mot dong thai
ctia chinh phu Viét Nam trude chuyén di
cua Chu tich nuéc T6 Lam téi Hoa Ky
vao ngay 21 thang 9 (mot ngay sau khi
Thic duoc tra tu do), nham muc dich
xo0a diu nhiing cdo budc vi pham nhan
quyén cta chinh phu Hoa Ky d6i voi
Viét Nam.

skokokskok

Vi sao ong Té Lam trd tw do hai tit nhén noi
tiéng truoc khi sang My?

BBC: Hai ti nhian ndi tiéng Tran
Huynh Duy Thic va Hoang Thi Minh
Héng duoc tra tu do, trd vé nha hom
21/9/2024, ngay trude chuyén di My 1an
dau tién cua 6ng

T6 Lam trén cuong vi Chu tich nudc,
Toéng Bi thu Pang Cong san Viét Nam.
Trong khi sy kién nay duoc chao don
béi nhitng ngudi ung hd phong trao diu
tranh dan chu tai Viét Nam, va bdi cac
t6 chirc nhan quyén qudc té, mot cau
hoi dugc dat ra 1 tai sao chinh phu Viét
Nam c6 quyét dinh nhu vdy vao thoi
diém nay.

Toéng Bi thu, Chu tich nuc To Lam da
1én duong di My vao sang 21/9 dé du
céac su kién cua Lién Hop Quéc, tham
gia mot sb hoat dong tai My va tham cip
nha nude t6i Cuba. Chuyén cong tac kéo
dai dén ngay 27/9.

Day khong phai la 14n dau tién chinh phu
Viét Nam cho tra ty do ti nhan bat dong
chinh kién trude mot sy ki€n ngoai giao
quan trong.

Linh muyc Nguyen Van Ly, mot nha bat
dong chlnh kién ndi tiéng, sau hai thap
ky ng01 tu, duge tra ty do vao ngay
20/5/2016, trudc chuyén tham Viét Nam
ctia Téng théng M¥ lic d6 1a dng Barack
Obama vao ngay 23/5.

Vao thang 9/2023, quan chirc My tiét 16
v6i hing tin Reuters rang theo yéu cua
phia My trudc chuyén thim Ha Noi cia
ong Biden tir 10-11/9/2023, Ha N¢i da
ddng y dé hai nha hoat dong bj bét giit
(chua bi tuyén an ti) sang M¥ ti nan va
ddng y tra tu do cho hai nha hoat dong
khéc dang bi giam.

Du quan chirec My khéng tiét 16 tén bdn
ngudi nay, Reuters da xac dinh duogc
tén hai ti nhan duoc tra tu do la luat su

Nguyén Bic Truyén - sang Puc ti nan
ngay 9/9/2023, va nha bao Mai Phan
Loi (dugc tra ty do ngay 10/9/2023).

‘Pac xa cudng buc’

Trong chia sé¢ v6i BBC hom 21/9, gia
dinh 6ng Tran Huynh Duy Thtic khang
dinh ring 6ng ludn kién dinh minh v
t6i va ludn tir chbi ky vao bt cir vin ban
nao dac x4 cho ong.

Gia dinh 6ng Thirc khang dinh rang ong
Thirc duoc tra tw do 1an nay 1a do 6ng vo
t6i va c6 kha ning lién quan t6i chuyén
di My cua 6ng To Lam.

Ngay trong ngay dau tién vé nha, ong
Trin Huynh Duy Thic di diang lén
Facebook ciia ong bai Loi chio dau
tién, trong do ong ké lai viée bi “dic
x4 cudng birc”:(Xem LOT CHAO PAU
TIEN)

Ong Thirc viét tiép rang nhu vay, “mot
cach mac nhién” ong “da gop phan
quan trong vao sy hd trg chuyén cong
du Hoa Ky cta 6ng Chu thh nude, mot
chuyen di mang hy vong vé su chuyén
d6i manh mé& cho dit nudc trong twong

bR L)

lai.
Théa thudn mua ban vii khi?

Trong chuyén thim cép nha nudc toi
Vi¢t Nam vao thang 9/2023, ong Joe
Biden da c6 bai phat biéu, trong d6 6ng
dé cap dén tam quan trong ctia nhan
quyén.

Toa Bach Oc sau d6 ding lai nguyén
van nhu sau:

“To6i cling da néu tam quan trong cua
vi€c ton trong nhan quyén la uu tién
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Ba Hodang Thi Minh Hong (bia trdi), 6ng Tran Hupnh Duy Thirc (giiva) va éng
T6 Lim

hang du cia ca chinh quyén cua toi
va cua nguodi dan My. Va ching t6i s€
tiép tuc déi thoai théng thin vé linh vuc
nay.”

Nhu vay, nguoi dimg dau Toa Bach Oc
dugc cho 1a khong tho o voi van dé nhan
quyén cia Viét Nam, du ong khong gip
gd cac to chirc xa hoi dan su hay cac
nha hoat dong, von 12 mot thong 1€ cta
céc quan chirc cip cao My khi dén Viét
Nam.

Con trong chuyen cong tac t(n My cua
ong T6 Lam lan nay, mot s6 ngudn tin
cho BBC biét rang ong hi vong c6 cugc
gap riéng véi Tong thong My Joe Biden
dé ban thao mot sb van dé quan trong.

Pay khong phai 1a mot chuyén tham toi
M¥, ma chi 1a mot chuyén cong tac du
cac su kién cua L1en Hop Qudc, nhan
do xuc tién mot sO cuoc gap gd vai cac
quan chirc chinh quyén, dai dién dang
phai, gidi doanh nghiép, tri thuc cia
My. Do d6, 1an nay s& khong co cac
cudc hdi dam song phuong nhu thuong
thy trong cac chuyén tham chinh thic
hoic cép nha nude. Tuy nhién, trong cac
cude gap go, d6i bén c6 thé 88 ban toi
céc van dé quan trong, bao gdm ca viéc
mua vii khi.

Ky su tin hoc Nguyén Tién Trung,
nguoi ting bi phat tu trong cung mét vy
an voi ong Thic vao nam 2010 va hién
dang ti nan tai Puc, n6i véi BBC hom
21/9 rang ti nhan luong tim thudng bi
sir dung 1am con bai ddi chéac gitra chinh
quyén Viét Nam M.

“Ong T6 Lam khéng thé gap cdc lanh
dao My va cdc nude khdc trén thé gici
khi ho phé phan vé vin dé nhin quyén
Viét Nam. Va ong T6 Lam cing can ¢é
doi chut nhuong bo dé cé tleng la Viét
Nam ¢6 cdi thién vé nhan quyén.

“Dac biét la truong hop cua ong Thikc,
Viét Nam tra tw do cho ong trong khi
ong khong nhan toi va khong xin khoan
hong, diéu ndy cé thé khién phia My sé
dong ¥ ban mét so thiét bi quan su cho
Viét Nam, nhu mdy bay van tai C130.”
“Chinh quyén My ciing muon cho nguoi
ddan My va cdc t6 chire xd hgi My thdy
rang ho luén quan tam dén vin dé nhan
quyén.”

Ong Ben Swanton, dong giam dé¢ nhom
van dong nhan quyén Du an 88, noi voi
BBC hom 21/9 rang viéc chinh quyén
Viét Nam tra tu do hai ti nhan noi trén
truée chuyén di My cta ong T6 Lam la
¢6 lién quan dén thoa thuan vii khi:
“Viéc tha nhitng tu nhdan chinh tri nay
da dvuoc Thir truong Ngoai giao Hoa Ky
Uzra Zeya dam phén trong chuyén tham
Ha Noi gan ddy ciia ba.”

“Truoc chuyén di do, Dw an 88 da van
déng B Ngoai giao My dé dam bdo
viéc trd tw do cho cac tu nhan chinh tri,

bao gom ca Hoang Thi Minh Hong.”
“Khéng ré Viét Nam da yéu cau gi dé
d6i lai nhung t6i hiéu rang éng Té Lam
muon gdp ong Biden va ba Harris khi
ong dy ¢ Hoa Ky va éng Phan Vin Gi-
ang gan dday da dén Hoa Ky dé dam
phan vé mét théa thudn vii khi.”

Ba Uzra Zeya la tht truéng dac trach
cac van dé an ninh dan sy, dan chu va
nhan quyén cta B§ Ngoai giao Hoa Ky.

Nhén quyén va ‘ngoai giao con tin’

Ong Nguyén Tién Trung bay t6 su hoai
nghi vé thyc tim cta Viét Nam trong
van dé cai thién nhan quyén:

“Chinh quyén Viét Nam tra tw do cho
ong Tran Huynh Duy Thirc trude thoi
han man an tu tam thang, cho ba Hoang
Minh Hong tricéc thoi han hon mét nam,
viéc nay khong néi lén y nghia gi nhiéu
Vi cd hai déu sap man dn ti.”

- Ong Tran Huynh Duy Thirc, bi bét giir
vao thang 5/2009 va bi két an 16 nam
t0 vao dau nam 2010 véi toi danh hoat
dong nham 14t d6 chinh quyén nhan dan.
- Ba Hoang Thi Minh Hong bi khai t6
vao thang 6/2023 va bi két 4n ba nam tu
giam voi t6i danh tron thué vao thang 9
cung nam.

Theo 6ng Trung, diéu nay khong noi 1én
dugc thyc tdm cua Pang Cong san Vit
Nam, du chinh quyén Viét Nam mudn
cho My thay rang ho cling la nhiing
nguoi ton trong nhan quyeén, cung co
nhitng nhugng bo vé nhan quyén.

“Toi hi vong phia My cling s€ nghiém
tic nhin nhan van d& nay,” ong Trung
nodi voi BBC tu Brrc.

Ong Phil Robertson - Giam ddc t6 chirc
Asia Human Rights, Labour Advocates
- néi voi BBC hoém 21/9 ring éng To
Lam tra ty do cho ong Thirc va ba Hong
chi 12 mot phan trong ké hoach tuyén
truyén ctia Pang Cong san Viét Nam:
“Chu tich nuoc T6 Lam lo ngai vé cach
tiép dén ma ong sé nhdn dwoc tir cdc
nha lanh dao thé giéi khac, ddac biét ld
tir Biic My va chdu Au, vi vdy ong quyet
dinh tra tw do cho hai nha bat dong
chinh kién néi tleng dé tao diéu kién
thudn loi cho cac cudc hop scfp toi cua
minh.”

“Piéu ndy giong nhuw ngoai giao con tin,
ngogi trir viéc con tin ¢ ddy la nhitng
nha cai cach va nha hoat dong o Viét
Nam, nhitng ngueoi dam thiee hién quyén
con ngudi ciia minh dé cé gang bién ddt
nwde tré thanh mét noi 6t dep hon.”
“Ré rang la khéng cé thay doi thic sw
nao trong chinh sach cua chinh phiu
Viét Nam - chinh sdach nay la nham xéa
$6 cdc nha hoat dong xa hoi dan sy va
nhitng nguoi bdt dong chinh kién chinh
tri ma Pang Cong san Viét Nam cam

quyén coi la méi de doa doi véi quyén
lyc cua ho.”

“Nhitng vu tha nguoi som nay la mot
phan trong ké hoach tuyén truyén cia
chinh phii Viét Nam cho chuyén di dau
tién ciia dng Té Lam t6i Lién Hop Quoc
véi tw cdach la nha lanh dao t6i cao.
“Chdc chan la ngay khi 6ng ta tré vé
sau chuyén di, thi mé hinh dan dp va bt
gitt thong thuong doi véi bat ky ai chi
trich chinh phu ciing sé quay tro lai”.

Mang xa hdi ndi gi?

Ngay tu ntra khuya ngay 20/9, khi thong
tin va hinh anh 6ng Trin Huynh Duy
Thire duge tra ty do xudt hién, nhiéu
nguoi da 1én mang Facebook chia sé
cam xtc cia minh.

-Nha vin Phan Thay Ha viét:

“Pa dugc nhin thidy anh Trin Huynh
Duy Thae. Khong chu thich thi khong
biét d6 1a mot ngudi vira ra ti sau gan 16
nam. Trong anh that binh than, binh an.”
-Luat su Lé Cong Dinh viét ring day 1a
“niém vui khon ta... khong thé néi nén
1o1”.

-Luat su Pang Dinh Manh, hién dang ti
nan tai My, dat cau hdi trén Facebook
rang nhitng quyét dinh tra ty do ti nhan
nay la sy “trao d6i hay thay doi”.

-Luat su Vii Qudc Khanh tir Canada viét
trén Facebook:

“Néu BDCSVN chi du tinh tha anh Tran
Huynh Duy Thtrc dé c6 mot tim hinh
bét tay véi 6ng Biden bén 1& cudc hop
Pai hoi dong Lién Hop Quéc thi d6 1a
mot tham hoa cho Viét Nam.”

“Lam chinh tri qudc gia thi phai dat
quyén loi qudc gia dan toc 1én trén hét.
Moi quyét dinh phai dua trén nén tang
gia tri chung (qubc té) va riéng (quic
gia).

“Viét Nam nén hoc bai hoc hdi nhép hon
la ‘161 nguoc dong’ thoi dai.

“Qua viéc tra tu do cho 6ng Thuc chi
trudc mot ngay ong T6 Lam di My, mot
lan nita xac nhan rang Ha Noi van thiéu
thién chi va khong co ké hoach chién
Iuogc toan dién lau dai.”

Ong cho rang: “Ha Noi nén co6 nhﬁ’ng
hanh dong cu thé, 5 rang va quyet ligt
hon, néu thyc sy mudn thay d6i thé
ché...”

-Tai khoan Facebook c6 tén Luan Le
Quang viét vé& quyét dinh cta 6ng To
Lam trén cuong vi tong bi thu, chu tich
nudc:

“Du muc dich cho sy phong thich trudc
thoi han nay 1a gi di nita cua tan chu tich
nuéc, thi diéu d6 ciing cho thdy c6 mot
su thay d6i trong cach nhin nhan va lam
viéc hop ly, hop tinh cua nguoi ding
dau dat nuge.”

“..Du sao thi, 16 ndm, mot quang thoi
gian qua dai va qua dit dé mua lay su
bay to chinh kién ciia mot tri thirc nhu
anh 12 mot sy that hét ste khoi hai...”

Viét Nam vé dich vé sé tu
nghi¢p sinh 'bién mat' tai
Nhét Ban

Nhat Ban da ghi nhan sb tu nghiép sinh
"bién mat" ting ky luc trong nam 2023,
trong d6 Viét Nam chiém hon 50%.

Theo s liéu tir chinh phi Nhat Ban,
trong hon 9.700 tu nghiép sinh lao dong
nudc ngoai "bién mat" khoi noi lam
viéc tinh trong nam 2023 thi c6 5.481
ngudi Viét Nam, tiép theo 1a Myanmar
v6i 1.765 nguoi, Trung Quéc véi 816
ngudi va Campuchia la 694 nguoi.

Xét vé nganh nghé thi sb lao dong bién
mat nhiéu nhét 1a trong linh vuc xay
dung, xép tiép theo 1a nong nghiép, ché
bién thuc pham, co khi ép kim loai.
Theo Téng cuc Quan 1y xudt nhap canh
va luu tra Nhat Ban, sb lao dong nudc
ngoai bo khdi noi lam viéc da ting thém
747 ngudi trong nam 2023 so véi ndm
2022, ty 1¢ 1a ct 50 nguoi thi c6 mot
ngudi bo tron.

Theo théng tin tir Cuc Quan 1y lao dong
ngoai nudc (Bo Lao dong—Thuong binh
va Xa hoi Viét Nam), trong bay thang
dau nam 2024, Viét Nam c6 hon 45.000
lao dong td1 Nhat Ban [am viéc.

Tai thoi diém cudi ndm 2023, c6 khoang
203.000 tu nghiép sinh Viét Nam lam
viéc & Nhat Ban — dung dau vé sb luwong
so v&i tu nghiép sinh cac nude khac tdi
Nhit Ban lam viéc, theo Nikkei Asia.

Nim 2023, ¢6 1.608 nguoi Viét bi bt ¢
Nhat Bén, chiém khoang 28% tong sd
ngudi nude ngoai bi bét giir va 1a con
s cao nhat tinh tir nim 2019, béo Asahi
Shimbun dan thong tin tir Co quan Canh
sat Qudc gia (Nhat Ban) cho biét.

Céc chuyén gia nhan dinh véi dai NHK
rang cac tu nghiép sinh da quyét dinh bo
tron vi khéng c6 su lya chon nao khéac,
sau khi gap cac van dé tai noi lam viéc.

Theo chuong trinh hién tai thi cac tu
nghiép sinh khong thé chuyén chd lam,

trir nhirng truong hop rat cip bach.
Téng cuc Quan Iy xuat nhap canh va luu
tra Nhat Ban cho biét cac tu nghiép sinh
¢6 thé chuyén cong ty néu bi bao hanh
hodc xAm hai, hodc néu cong ty cua ho
hoic t6 chirc giam sat vi pham phép luat
nghiém trong, theo NHK.

Co quan nay con cho biét néu co tu
nghiép sinh bi chu lao ddng nguoc dai
thi cac tu nghiép sinh ddng huong ciing
dugc phép chuyén noi lam viée.

Hién tai cac tu nghiép sinh khong dugc
phép 1am viéc kiém tién trong thoi gian
cho giai quyét thi tuc chuyén sang chd
lam mai.

Trong thoi gian qua, d2 xdy ra nhiing
vu bao hanh lao dong nham vao céc tu
nghiép sinh Viét Nam tai Nhat Ban.
Mot bai viét trén bao Mainichi vao thang
10/2023 ¢6 ndi dung ké vé cau chuyén
cua Nguyen (khong phai t€n that), mot
tu nghiép sinh Viét Nam phai lam viéc
trén gian giao tai nhitng cong trinh nha
cao tang tir luc hon 5 gio sang dén t6i
mit, sau d6 con b bat nat, bi danh gy
xuong suon... va da tién hanh kién cong
ty cia minh.

Lan trén canh sat khi di trén phd, khong
dugc phép ngd bénh, l1am nhiing viéc
nguoi Nhat "khong thém lam" 1a tinh
canh ciia mot sb lao dong bat hop phap
Viét Nam tai Nhat Ban khi ho ké lai vé6i
BBC.

Céc chuyén gia cho rang ganh ning ng
nan tir nhitng khoan vay dé tra phi moi
gidi khién nhidu tu nghiép sinh Viét
Nam tai Nhat Ban pham t6i, Chéng han
an cép.

Nhimng yéu cau dbi v6i cac tu nghiép
sinh mudn thay dbi chd lam duy kién s&
dugc ndi 16ng vao ndm 2027 khi Nhat
Béan c6 mot chuong trinh mai.

Theo d6, Tong cuc Quan 1y xuat nhap
canh va Iuu tra Nhat Ban du kién s& cho
phép céc tu nghiép sinh c6 thé lam viéc
1én dén 28 gid mdi tudn trong qua trinh
chd chuyén sang chd lam méi.
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Su tro 1ai cua
Van hoc do thi mién Nam

TUAN KHANH

Thoi gian trudc, toi that may mén duoc
ching kién budi ngo y ctia mot nha xuat
ban, mudn tai ban lai cudn Vong tay hoc
tro ctia nha vin Nguyén Thi Hoang, mot
ciy viét quen thudc cua doc gia mién
Nam Viét Nam truéc nam 1975. Véi
Nguyén Thi Hoang, ba r5 1a diém sang
dang quy trén bau troi 1ap lanh cua vin
chuong tu do mién Nam Viét Nam trudc
nam 1975.

Vin chuong mién Nam néi chung, thoi
gian gan day dan dan duoc tai ban lai
nhiéu & trong nudc, trong con mit nhin
kiém duyét it van vén nghi ngd hon.
ROi thoang thdy trén Facebook, béo
dién tu... nhiing 101 chia sé voi nha van
Nguyén Thi Hoang vé cubn sach Vong
tay hoc tro dugc tai ban, cung sy hao
httng cua nhiing nguoi gidi thi€u, quen
goi tén 1a tac pham thudc “dong vin hoc
d6 thi mién Nam”.

Nhung nghe ma sao dot nhién thiy
chanh long. Nghe “d6 thi”, c6 vé nhu co
cum va khong thude vé nhan dan, khong
thuoc vé mot thoi, mot doi. Néi nhu
nha vian Nguyén Hung Qudc, néi vin
chuong “d6 thi” mién Nam, thi khong
sai nhung thira. Boi sy nhin nha riéng
“d6 thi” ctia miéng ludi tuyén truyén 1a
thtra ac y. C6 noi con goi la su “tro lai”
— su tro lai cia “van chuong d6 thi mién
Nam”. Cum tir giéi thi¢u nay thuong
dugc thiy khi c6 mot tic pham ctia mién
Nam trudce 1975 duogc in lai.

Thé nhung vin chwong mién Nam di
ddu ma tro lai?

Toan bd chit nghia da dugc hinh thanh,
nudi dudng va ton tai sudt trong hai nén
cong hoa & mién Nam Viét Nam chi ¢
mot hanh trinh duy nhat 14 di xuyén qua
sy thu han, budc qua cha dap va huy
diét... ma du c6 dau don hay rach nat
thé nao, nén van chuong (hay nén vin
hoéa Cong hoa mién Nam Viét Nam noi
chung) van tiép tuc ton tai trong mot
thoi dai méi, va van téa sang véi nhitng
tu tuong ty do khong kiém duyét.

Vian chuong mién Nam Viét Nam, tu
n6 ciing giong nhu sd phan cia 6ng
Khai Tri, mgt nguoi wéc mo dem sach
va chir dén cho dan toc minh, roi chinh
quyén moi, noi tiéng Viét, tich thu. Gia
san tri thirc bi d6t va ban than 6ng ciing
bi cam tu. Nhu’ng cau chuyen Khai Tri
va nhung 4n pham cua ong van tiép tuc
Iwu truyén mot cach im lang trong 1ong

nguoi dan Viét Nam, ma c6 nhiing giai
doan phai thim kin va gin giit trong
nom nop s¢ hai khong khac gi nhiing
to truyén don ciia ngudi Do Thai trong
thoi Phat xit Puc.

Gan nira thé ky, subt thoi thong nhat
dia ly, van chuong mién Nam Viét Nam
(chtr ciing khong phai 1a do-thi-mién-
Nam), tr¢ thanh mot di san quy dugc tim
mua v&i nhitng gia ngdy cang dat. Hay
thir nghi xem, vi sao mét tong tap cua
nha tho T6 Hitu c6 thé dugc in 4n tuyét
dep, trg gia ban ré van khong c6 stc thu
hut bang mot tap tho mong, cii rach cla
Nguyén Sa hay Thanh Tam Tuyén?

“Van hoc d6 thi mién Nam” — cach goi
bi 4m anh tir 16i tuyén truyén vin hoa
ciia chinh quyén méi sau nam 1975
cho dén nay — van ngam chira trong
d6 nhu mot sy khinh thi, chi dé gop
vao cai nhin toan canh cb khong cong
nhan mién Nam Viét Nam 12 mot chinh
thé. Rat nhidu nhitng tham luén, nhiing
nghién ciru, va ca cudn sach day cop cta
tac gia Tran Trong Dang Pan “Vin hoa
van nghé Viét Nam tir 54 dén 75" déu
coi van chuong mién Nam 1a mot thi
hdn don hinh thanh tir sy phon vinh gia
tao ciia My-Nguy. Bao Nhan Dan sb ra
ngay 13-9-2016, véi bai viét “Ung xir
v6i van hoc mién Nam trude nim 19757
cta tac gia Hanh Nguyén, con ndi véi
giong trich thuong rang “bang su gan
duc khoi trong, chinh quyén cach mang
da cho phép luu hanh 1067 cudn sach
tiéng Viét, 562 cudn sach tiéng Anh, 359
cudn tir dién bang tiéng nudc ngoai”.

Su ChO phép no chi la mot gia dinh trén
doi song that. Khong c6 phep thi suot
vai thip nién nay, ngudi mién Nam van
ca hat nhiing bai hat khong dugc duyét,
tham chi con 1am cho nd lan ra dén ca
nudc. Sach vé khong dugce in, khong
c¢6 phép thi van dugc chuyén tay nhau,
va van duoc thé hé méi ngay hom nay
tim doc véi mot sy kinh ngac vé khung
troi tu do trong tu tudng. Cho phép va
khong cho phép, chi 1a man trinh dién
gia dinh Ve luat phap gitia ngum dan va
chinh quyén, nghim nhién ton tai sudt
béy lau nay.

Vi vy, cach néi rang vin chuong do thi
mién Nam “trd lai”, khi ¢6 ddm ba cudn
sach cii tai ban, c6 vé khién cudng trong
su that lich str cia mot di san van hoa vi
dai cua Viét Nam Cong Hoa.

Noi “trd 1ai” 1a gia tao trong viéc mo ta
mot chinh quyén du tét dé dung nhan
tat ca. Gia tao nhu tat ca moi thu trong
cudc song dang 1a mot vong quay dep
d& theo ty nhién, nhung 10 han phan xin
161 vé mot giai doan ma nhiing nha van,
nha tho mién Nam da timg bi tu day, va
tac pham ctia ho thi bi d4u t6 nhu ké thu
cua dan toc.

Trong tiéu ludn “Van hoc Mién Nam
1954-1975: nhitng Khuynh hudéng chu
yéu va thanh tyu hién dai hoa” cua glao
su, tién s Huynh Nhu Phuong, mo ta veé
cin nguyén quan trong ra doi ctia nén
van hoéa van nghé Mién Nam Viét Nam
13 boi “nho dong luong va cac khoan thu
nhép khac, nén mot bd phan cong chirc
va gidi trung luu c6 thé chi tiéu nhiing
khoan tién vao viéc mua sim theo ¥

mudn, ngoai cac nhu cau thiét yéu hang
ngdy. Chinh day Ia tién d& din dén sy
hinh thanh mdt thi truong van nghé o
mién Nam nhitng nam 1954-1975.

C6 vé su can ban hinh thanh ctua van
chuong mién Nam Viét Nam thuc dung
va khong dugc cao quy, theo cach mo ta
cua tat ca nhitng ngdén luan nhan dinh tu
bén thing cudc. Nhung lai khong hiéu
vi sao hang chuc ndm xay dung xa hoi
cht nghia, voi nhimg thanh twu xuét
chung, nhu trén bao chi van néi, xa hoi
cach mang hom nay van reo ming khi
nhitng tht bi cha dap iy quay “tro lai”,
nhu Vong tay hoc tro cua nir si Nguyen
Thi Hoang, va cta nhiéu tri thirc mién
Nam khac, tirng bi pht nhan.

Tuén Khanh

Niém Pau Thwong Oan Trai

Pho Té NGUYEN MANH SAN

Céach day khoang hon 13 nam c6 mét vu
an tu chung than dugc ban bd cho mot
nit ti nhan ngudi Viét Nam déu tién duy
nhit tén 1a Lé Thi Vén trén toan qudc
Hoa Ky tai tiéu bang Oklahoma, ma tac
gia may man dugc mat thay tai nghe tir
dau cau chuyén xay ra cho t6i khi ni vu
duoc xét X1t tai toa an va vi Quan Toa
cht toa phién toa di phan quyét mot an
phat chung than qua cay nghiét cho bi
c4o phai sdng trong ti cho t6i khi chét
(Lifetime Sentence without Parole).

Trong sudt thoi gian bi cao bi giam gt
trong trai ti Oklahoma County Jail, dé
cho doi ngay ra trinh dién phién toa
xét xUr va tai day tac gia la mot Tuyén
Uy Trai Tu Coéng Ching (Certified
Prison Chaplain) tinh nguyén khong
lanh lwong, dé c¢d van phap 1y (Legal
Counseling) cho cac anh chi em tu
nhan, khong phén biét chung tdc, ton
gi40, mau da nén da biét rd hét dau dudi
cau chuyén cta nit bi cdo chung than
nguoi Viét dién tién tuan ty nhu sau:

Vao mot hom c6 chau ho ctia nguoi
chéng ¢6 Lé Van mang mot em bé
(baby) con ciia ba dén nha co, nho ¢o
trong giit dim em bé budi chiéu nay, dé
ba phai dén trinh dién noi 1lam viéc cua
ba va ba htra s€ quay tré lai don chau
vai gio sau. Néu khong ba s& bi nguoi
chu sa thai vi ba da xin nghi viéc tam
thoi hon 1 tuan 1& nay roi. Co trong giir
em bé chua day vai tiéng dong ho, thiy
em bé lén con nong s6t kinh nién, voi
vang chd em bé vao bénh vién cip ciru.

Trong khi em bé nam trong nha thuong
deé dugc chan bénh thi 1 tieng dong ho

sau do6, bac si chira tri cho em bé bao tin
cho ¢b va cha me ctia em bé biét em bé
bi chan thuong nang ¢ nao bg, bi dap 6c
va em bé da tit tho may phit qua. Cha
me cua em bé ciing dang c6 mat trong
nha thuong té thai d im lang, khong
dam tiét 16 cho bac st kham nghiém em
bé biét 1a da hon 1 tuan 18 trude day, em
bé da bi tai nan bét ngo roi xuong dat
trong nha cua ho va ngay tirc khic cha
me em bé di ché em bé dén phong mach
tu cua mdt bac si khdm nghiém va da
dugc bac si nay cép cho thude udng.

Vi ly do nay ma cha me em bé phai gitr
thai d6 lang thinh, vi néu tiét 16 diéu nay
ra thi 6ng ba c6 thé s& bi lién luy dén
phép luat mai kia. Béi vi trudc sau gi
bénh vién cling s€ phai bao cdo vu em
bé chét vi bi chan thuong & ndo bd cho
chinh quyén dia phuong biét noi vu, dé
noi day s& md cudc diéu tra xem ai 1a
thii pham chinh dau tién gy ra thuong
tich nguy hiém 1am cho em bé bi chét.

L& di nhién gia thir néu cha me em bé tiét
16 ra diéu nay, thi chic chin khong phai
chi c6 mgt minh c¢6 L€ Van la nguoi duy
nhét bi lién quan dén van dé phap 1y, ma
ké ca cha me em bé cing vi bac si dau
tién chan bénh cho em bé uéng thudc
ciing bi co quan chinh quyén moi dén
tham van.

Nhung vi c6 Lé Van la nguoi trong gite
tryc tiép em bé va chinh co dwa em bé
vao bénh vién cap ciru nén cb 1a nguoi
dau tién bi tinh nghi ngay 1a nguoi da
c6 hanh dong bao hanh danh dap em be,
gdy chan thuong ndo bo ctia em bé, [am
cho em bé bi chét. Do d6 ngay sau khi

N’ newsok

2 year old Jessica
Chau died on
September 24.

Chau was
hospitalized for
two days with a
fractured skull,
brain and eye
injuries.



co quan chinh quyén dia phuong nhan
dugc bao cao ctia nha thuong nén co6 bi
téng giam ngay tirc khac. Sau nay do 1oi
td c4o cua dira con trai ¢ 7 tudi, khai
trudc trude toa la cau th:?iy me ciu ném
em bé xudng san nha nén Coéng T4 Vién
(District Attorney) nhan danh phéap luat
da budc toi ¢6 vé hanh dong chu muu )
sat em bé trong phién toa xét xir lan dau.

N6i téi ddy co rat nhidu ngudi néu 1én
thac mic 13 tai sao ciu con trai cta cd
lai di t6 c4o me rudt cia minh 13 dd ném
em bé xudng san nha nhi? Thic méic nay
néu 1én rét hitu 1y d6i voi nhiéu nguoi.
Nhung me céu cho biét 1a cau thu ghét
me cau tir 1au vi d3 nhiéu lan ciu yéu
cAu me mua cho cdu thém nhiéu games
choi khéc nita nhung me céu tir chdi, vi
me cau lam viéc lao dong vt va chan
tay mdi ngay, voi sb tién lanh luong t6i
thiéu hang tudn, nén me ciu khong du
kha nang tién bac dé thoa man sy doi hoi
qua dang cua cau dugc.

Van dé nay cb c6 trinh bay cho Cong
T4 Vién nghe, nhung 6ng tir chbi khong
chap nhén 10i khai nay cua cb, vi né
khong co gia tri trudc phap ly, vi khong
¢6 bang chimg cu thé (Evidence) dé
minh ching cho 161 ndi trudc mat quan
toa toa xu an.

Con van dé ba me cua em bé chét 1a tai
sao ba khong dam noi sy that cho c6 Lé
Van biét 14 con ba da bi té xudng dt &
nha ba cach day hon 1 tudn rdi va phai
dua em bé di bac si kham nghiém cho
ubng thudc khi ba mang con dén giri co
trong giit? Va tai sao khi da biét duoc co
pham t6i hinh su ¢ sat em bé con cla
ba ma ba van giir thai d6 im ling, khong

.r""l RN T .&.
ho Te \truven Manh SanTuyén Uy Trai Tu
ien Bang & Tiéu Bang dén uy lao va ¢6 van
-an dé phap I¥ cho anh chi em ti nhin trong
ai tu vao ngay 24-08-2024 tai

Dklahoma Citv, Oklahoma.

N Ty
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dé don truy t6 co6 v& mit dan su trude
phap luat, @& doi tién boi thuong thiét
hai vé tinh than 13n vat chét vi trude
phap luét c6 da 1am chét em bé con ba?

Hai cau hoi nay chung toi khong thé nao
giai thich céc chi tiét Iy 1& phap 1y ra day
dugc. Vi néu giai thich ra day thi rat dai
dong vin ty, chiém nhiéu trang gidy
khuon kho cua to bao, ma nhiéu khi quy
doc gia khong co thi gio dé doc.

Trong phién toa xét xir vu 4n nay lan thi
nhi, qua su khang cao cda vi lut su bén
bi céo 14 co Lé Van, da chung bang c&
v6i hinh anh 16 rét 1a can phong ctia con
¢6 nam khuat hin dang sau can phong
ma c6 dang trong gilt em bé, cong voi
161 khai cua con ¢6 1a luc d6 cdu dang
choi game trong may dién toan, thi lam
sao cau c6 thé th:?iy me cau ném em bé
xudng san nha dwoc? Roi trong phién
toa xt 1an tht nhi nay, cau cling ddi lai
101 khai cta cdu 1a chi nghe thdy tiéng

me cdu ném em bé xudng san nha.

Nghe xong, Vi Quan Toa xét xir cho
rang cau con qua nho tudi dé bi xuc dong
(nervous) trudc cong chung nén khong
thé tap trung tu tuong dé nhd lai nhing
gi cau da noi trude day trong phién xu
dau tién, nén Quan Toda van phan quyét
y 4an cho bi cdo nhur cii. Dé két thuc cau
chuyén phap 1y trén day, ngudi ta co thé
nghi rang bi céo vi 15 trugt tay danh rot
em bé xudng san nha, cht khong thé vi
1y do gi qua byc tirc khac trong long ma
ném em bé xudng san nha.

Chung t6i dam néi nhur thé vi trong Cong
DPong Nguoi Viét bé nho tai Oklahoma
City nay, co rat nhidu ngudi quen biét
o ¢ va biét rd cé tinh hién lanh, moc
mac, chat phat ctia ¢6. Gia phai chi co
chi bi 1anh ban 4n chung théan thoi (Only
Lifetime Sentence) thi con cé ngay cd
s& dugc su khoan hong dé huong quyén
An Xa (Amnesty) hay Pai Xa (Great
Amnesty) dé c6 s& duoc tiép tuc séng
tai ngoai. Pang nay ¢ bi lanh ban 4n
chung than sudt doi ¢ trong ti cho dén
khi chét (Lifetime Sentence Without
Parole).

Bén 4n nay quéa ning né va bat cong cho
¢ va theo nhu thuyét dinh ménh bén
Phat Giao cho réng cO da bi lanh mot
nghi¢p chudng oan trdi ma bén Cong
Gi4o cho rang Chuia dd an bai cho ¢6
phai chiu dung su dau kho sdng trén
tran gian nay.

Quang cio,Rao vit,
Chiic mung, Phan uvu...
Xin goi: (503) 888-0308

(503) 317-8081
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503:772:0089
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. Huong vi thdm ngon . Thit thai méng
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Quy khdch di du lich  VIET NAM xin mdi ghé lai

SAIGON ROSE Coffee
216-218 Vanh dai Trong, Phudng Binh Tri Déng B. Qudn Binh Tén. Sai Gon
Phone: (84-28) 6686-9944
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Vi PhéHug duing 820D wdi tisng ngon né:
Thuc khch tai Portland chif dén &n Phd Hung dung 82md
‘Khach khap nai vé tham Portland du tim cén Phd Hing dudng 82nd
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Gio' md cita moi:
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Hoc Bong Trai He 2 ngay 1 dém danh cho Thiéu Nhi
Do tuoi 8-13
Oregon Zoo & Trung Tam Chdu A APANO

Cau hoi danh cho nhiing gia dinh Viét thoi nay rang “Cudc song tot nhat
phai ching 13 hoc vén, dia vi va c6 dugc nhitng cong nghé thong tin moi
nhét danh con c4i ctia minh?” Pau d6 bac phu huynh quén mét réng ho
dang ¢ noi c6 mot thur quy gid, do l1a tai Oregon noi dugc thién nhién vu
dai va mot bau khong khi that trong lanh ma khong phai noi nio ciing co.

Hiéu duoc loi thé cua dia hinh tai Oregon, Trung Tam Chéau A APANO da
manh dan két hop v6i nhan vién ctia Oregon Zoo va Metro dimg ra to chuc
trai he hai ngay mot dém cho thiéu nhi tir 8-13 tudi tai Wildwood Reaction
vao ngay 19-20 thang 7, 2019.

Tat ca phu huynh cta cac em tham gia chuong trinh d& hop mit vao ngay
18 Thang 7 cho Budi Chuén Bi. Trong budi chuan bi 4y, Jody Van Riper
la nhan vién ctia Oregon Zoo cung v6i 10 nhan vién hudng dao chia sé
nhting chuong trinh va bai hoc ma cac em sé hoc trong hai ngay tai trai.

Céc em duogc day céch dung trai, xép nhtrng Tui Ngu, chuan bi dd va
céch tim phuong hudng khi di bo trong rimg (hiking). Ngay dau tién tai
trai, cac em dugc choi nhitng tro choi vong tron day cac em tinh doan
két va nghe nhiing ciu truyén vui va co tinh dao dirc. Budi t6i cac em
duoc chia nhom va hoc cach tu léy dd an. Bubi sdng cac em ty lam bira
an sang va sau do6 rira chén cua ban than va ca nhom.

Céc em ciing dugc choi nhing trd choi gan gili v6i thién nhién nhur di
bd va tim xung quanh nhitng vat khong co6 trén man anh tivi, nhitng cau
hoi tha vi vé thién nhién nhu su chuyén doi tir oxy va khi carbonate.
Céc em c6 co hoi suy nghi vé nhimng viéc bao vé méi truong nhu thé
nao dé chung ta ludn giit mdi truong trong sach.

Céc em dugc nham mét lai ling nghe nhiing tiéng chim hét xung quanh
minh va hit thd that sau dé tdn hudng khong khi trong lanh nhat ma
thién nhién wu dai cho Oregon.

Véy la hai ngay troi qua cac em c6 dip gap ban mdi thay vi thu dong
choi Games hoac nhitng thtr khong bo ich khac.

Trung tdm chau A APANO rét hanh dién vé cac em. Hen gdp lai cac em
va tiép don nhiéu em mai nira trong nam tGi!

“Day 1a budi trai qua dém dAu tién ma con gai 11 tudi ciia téi tham du.
Téi ciing duge c6 co hdi di chung dé giup d& cac em khac trong doan.
T6i thdy Trung Tam Chau A va doi ngii cia Metro chuan bi rat ki va
c4n than. T6i mong mudn hai dira con gai nita cta ti s& tham duy nhiing
hoat dong nhur vay trong twong lai vi n6 hitu ich cho kién thirc ciia cac
em va ren tinh tu 1ap. Toé1 hy vong va udc mong trung tdm APANO s&
c6 nhiéu chuong trinh cho thiéu nhi cling nhu chwong trinh cho gia
dinh.” -

Ngoc Nguyén

iR Natur Thts

@
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NHOM MUA
RED/RUBIES

POI VOVANCOUVER

Ky check: Pay to: Hué Minh Temp Lj
~ (Phia sau viét chw “Deposit only”)
477Quy vi o thé giri buu dién vé chua
Hoac chup anh hai mat giti qua
S6 dien thoai: +1 360 839 9051
Zelle: +1 360 839 9051

; (s6 dién thoai Ni Sw Tru Tri) DéI MI.']A LAN
@IIIQ] TRI CHUAfl-'l'iJE“i‘MINH) - PORTLAND

3903'SouthiSunny ViewlDiive,Seattle, Washington State 98118
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Chuyén Suy Gam (552)

Nhan Phim

Vua Tuyén Vuong nuéc Té dén choi nha
Nhan Stuc, bao: “Suc lai day.”

Nhan Stc ciing bao: “Vua lai day.”

Céc quan théy vay, noi: “Vua la bac chi ton,
Stic 14 ké than ha.

Vua bao: “Suc lai day”

Stc ciing bao: “vua lai ddy.”, nhu thé nghe co
duoc hay khong?”

Nhan Suc noéi: “ Vua goi Suc ma Suc lai, thi
Stc 13 ngudi ham mo than thé. Stc goi vua
ma vua lai, thi vua la ngu(n quy trong hién si.
Néu dé Suc nay mang tiéng ham mo quyén
thé, thi sao bang dé nha vua duoc tiéng quy
trong hién tai.

Vua nghe noi gidn 1am, git 1én rang:

“Vua quy hay ké si quy?”

Nhan Suc déap: Si quy, vua khong quy.

Vua hoi: C6 sach nao noi thé khong?

Nhan Suc thua: Co, Ngay trude, nude Tan
sang danh nudc Té&. C6 ha lénh: “Ai dam dén
gﬁn mo ong Liéu Ha Qui ma kiém cui, thi
phai xtr tir.” lai c6 1énh: “Ai lay dugc dau
vua Té thi dugc phong hiu va thuong nghin
lang vang.”

Xem thé du biét cai dau ong vua sdng thuc
khong bang cai ma keé si chét.

th

Vua Tuyén Vuong noi: Than 61! Ngudi quan ti
ai ma dam khinh! Qua nhan cam chiu 16i! Nay
qua nhan xin 1am dé tir dé tién sinh day bao cho.
Tién sinh ma vé & véi qua nhan, thi dugc an mac
sung suong, 1én xe, Xuong ngua, vo con dugc
quan ao xénh Xang tha hd dep

Nhan Suc tir chéi: Ngoc vén ¢ ndi, 1y ra ma
gifia, ché 1am db vat, tuy dem bay bién c6 phan
quy bau nhung cling 1a hong, vi voc ngoc khong
con.

K¢ si sinh noi thon da, bo ra lam quan tuy vinh
hién that, xong hinh than khong con dugc toan,
Stc xin ¢ nha, lic déi mdi an, thi cling ngon
mi¢ng nhu an com thit, luc di, cir budc khoan
thai thi cling nhe nhang nhu 1én xe xudng nguya,
sudt doi khong toi 16i cung ai, thi ciing sung
sudng nhu quan cao loc trong.

Hinh than lac ndo ciing duoc trong sach chinh
dinh thé 1a du khoan khodi cho Stic rdi. Néi
doan, Nhan Suc ta vua Tuyén Vuong ma lui vao.

AMA Xem 101 Nhan Suc d6i dap voi vua Tuyén
Vuong thi du biét pham gia con nguoi ta thyc
quy hon vua chua.

Thé ma & doi, nhiéu ké ham mé phu quy, dén ndi
mét ca nhan cach, chon ca lvong tam, thi that 1a
kho dai, dem mdt sy quy ma doi léy nhiing sy
hao quyén & bé ngoai rit dang khinh.

Nguoi ta ¢6 vo cau ma giit dugc thién chuc,
khong mat ban tinh thi subt doi khéng nhuc va
nhan phim méi cao!

19-9-2024
ST *** Han Thién Lwong

CHO XEM ...WAIT and SEE...

Van may van dén voi Ngai Trump ?
Ghé Tong, 6ng ngoi mdi bon nam,

Lam viéc cho dén, lvong chang lanh,
Om ddm thién ha, cua khong ham.
Xung quanh ma quai dua nhau hai,
Tt phia nghich thu kéo téi ham.
Xém chut, Boi cho 6ng nghi khoé !*
Nhoc cong tat can nude trong dam !

TAM NGUYEN

*Ngai Trump bi dm sdt hut 2 lan

Mua Thu lai tro vé p’g
Swong Khoi phﬁ |éthé

Lnng ta buontétai |
Séng nui khuatdwérng qué!

Vang tring xwa di khuat
Song xwa khéng con xanh
Trach ai lam van duc
Dong trong ...saoclai danh 7! w

Nhé thu nao sung gay

Ram rip nhau lén dwérng
Ho vang I&i non nwéc
Chung léng gilrquéhwong!

Triéu triéu ngweitin theo
Muén van ngwdi ngd xudng
Bén déng sudichan déo!
Hiéu ra thi d3 muédn!

Dau cé vi To qubc

Vi mét Bang ngoailai

Cua lodi ngwéi hung ac
Giet dotkhéng nwong tay!

Bao mua thu Khéi Itra
Bao me phai chémong
Bao ngw&i con chéttran
Tan nat ca coi long!

“Mién Nam bi giai phéng”
Ctra nha lai tan hoang
Ngwé&i ngwei chay ra bien
Biét bao noi kinh hoang!

Mua thu nay lai vé
Muwra thu nhw gict &
Cua ké phaixa qué
Om noi sau vong quoc!
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5 loai trai cay va rau
qua ban nén an vao
mua thu nay

Lauren Manaker

Mic du san pham mua hé thuong chiém
hét sy cha y, nhung nhiing thang mua
thu — tir thang 9 dén thang 11 — lai
cho ra doi nhiéu loai trai cay va rau cu
giau dinh dudng va ngon miéng. La mot
chuyen gia dinh dudng da dang ky, toi
cO gang khuyén khich moi ngudi kham
pha nhiéu loai thuc pham than thién voi
mua thu nay va cho ching vao dia an
tbi, néu chiing chwa co.

Du¢i day 1a nam loai trai cdy va rau
qua mua thu yéu thich cua t6i khong chi
chira nhiéu dinh dudng ma con ngon
va da dung: khoai lang, cai Brussels, bi
ngd, nam viét quat va bi ngd.

Khoai lang

Khoai lang 1 mén in dugc nhiéu ngudi
ua thich trong nhirng thang mua thu vi
huong vi ngot tu nhién cia ching c6
thé duoc st dung trong ca mén mén va
moén ngot. Nhung khoai lang con hon ca
mon ham phu day keo déo. Loai rau nay
rat giau dinh dudng — khoang nira coc
khoai lang chi chira 80 calo va 486 mg
kali , chiém khoang 18% gi4 tri hang
ngay cua phu nit, nhitng ngudi nén dat
muc tiéu tiéu thy khoang 2.600 mg mdi
ngay . Kali 1a mot chat dinh dudng thiét
yéu hoat dong nhu mét chét dién giai ,
duy tri sy can bang chit 16ng trong co
thé. Va Hiép hoi Tim mach Hoa Ky da
nhdn manh vai tro caa kali trong viéc
kiém soat huyét ap cao.

Loai rau nay ciing c6 thé gitip duy tri
luong dudng trong mau ¢ muc khoe
manh , c6 lgi cho nhiing nguoi dang

kiém soat bénh tiéu duong loai 2.
Khoai lang rit d& nuéng va c6 thé an ca
cti hodc nghién. Khoai lang ham ciing
6 thé 1a mot lya chon lanh manh — chi
can nhé dung it bo va can nhic khong
cho keo déo 1én trén dé co dinh dudng
t6i uru.

Cai Brussels

Co 1€ khong co6 gi ngac nhién khi cai
Brussels 1a mot trong nhiing loai rau
lanh manh nhit ma ban c6 thé dn trong
mua thu. Cai Brussels chi chira 28 calo,
53% nhu cau vitamin C hang ngay ciia
ban va 91% nhu cau vitamin K hang
ngay cua ban . Vitamin K la mot loai
vitamin thuong bi bo qua nhung lai
dong vai tro quan trong ddi véi sic
khoe , bao gdm qué trinh dong méau
thich hop va ngin ngira mat xuong khi
chung ta gia di.

Cai Brussels ciing 1a ngudn chit chdng
oxy hoa gitp chdng lai ton thuong té
bao. Nira cdc rau nay chira 2 gam chét
X0 va vi hau hét chiing ta s& khong chi

an nta coc, nén lugng chit xo nay cé
thé nhanh chong tang Ién thanh chat xo
co loi.

Mot cach d& dang dé dua cai Brussels
vao ché d0 an udng cia ban la rang
ching. Chi can tron cai Brussels cat
d6i v6i dau 6 liu, mudi va hat tiéu, sau
d6 rang ching cho dén khi ching gion
& bén ngoai va mém & bén trong. Ban
cling ¢6 thé tron ching vao salad, mon
xa0 hodc cac moén mi dng dé c6 thém
chit dinh dudng va huong vi. Mot lya
chon khac la xao ching véi toi va chanh
dé c6 mot mén an phu nhanh chong va
ngon miéng, bd sung cho bat ky moén
chinh nao.

Bi ngo butternut

Ngay ca khi ban khong phai 1a nguoi
ham m¢ bi mua heé vang, bi butternut
mua thu van 12 loai bi duoc nhiéu nguoi
ua thich nhd huong vi ngot ngao hon co
chira chut huong caramel dac trung. Mot
cde bi butternut chi ¢6 63 calo, nhung
lai chtra 745 microgam vitamin A — tic
1a khoang 46% nhu cau vitamin A hang
ngay cta ban (dwa trén khuyén nghi cua
Hudng dan ché do an udng 13 1.600 meg
mdi ngay cho phuy nir tir 18 tudi trg 1én).
Vitamin A dong vai tro duy tri thi lyc
khoe manh, hd trg chirc nang mién dich
va thuc diy strc khoe lan da.

Mot nghién ciru cho thdy phu nit Trung
Qudc an rau mau vang cam c6 chi s6
nguy co tim mach giam, nghia la bi
vang c6 thé c6 lién quan tryc tiép dén
strc khoe tim mach.

Mot sb cach d& dang dé thuong thic
loai rau da ning nay bao gdm rang, xay
nhuyén vao sup va thém vao cac moén
mi dng. Ban ciing c6 thé cho bi ngd niu
chin va dé ngudi vao sinh té dé ting
thém do béo ngdy va vitamin ma khong
lam thay d6i dang ké huong vi.

Qui nam viét quat
(Cranberries)

Nam viét quat khong chi dé lam nudc
¢p — ching 1a mét loai qua mong chua
ngon c6 thé dugc sir dung theo nhiéu
cach khac nhau. Nam viét quét la mot
loai trai cdy it calo vé&i chi 46 calo mdi
cbc va thyuc té ching bao gom 87% la
nude . Hau hét moi nguoi déu biét rang
nam viét quit 13 ngudn ning lugng
manh mé& khi néi dén sic khoe duong
tiét niéu. Chung chira thir dugc goi 1a
proanthocyanidins loai A , mot hop chat
c6 trong nam viét quat c6 thé giup ngan
ngira va diéu tri nhidm tring dudng tiét
niéu.

Qua mong ciling chtta nhiing gi duoc
goi 1a polyphenol flavonol, c6 thé hd
tro mot loat cac két qua stc khoe , bao
gdm ca viéc kiém soat bénh tiéu duong
va bénh tim mach. Pang chu y, nam
viét qut chira hau hét cac polyphenol
flavonol nay trong vo , vi vdy ban s&
khong nhan dugc nhiéu chat chéng oxy
hoéa nay trong nudc ép nam viét quat.

DRIED

CRAN-
l BERRIES

HO ARTIFICIAL FLAYORS OR PRESERVATIVES

Qua nam viét quat nguyén qua, song co
thé nudng vao banh mi, tron vao sinh
td, pha lodng vao mut va tham chi dung
lam dd trang tri cho loai mocktail ngay
1& yéu thich ctia ban. Nhitng qua mong
nay c6 xu hudng chua, vi viy an chung
voi céc loai trai cay khac hoac véi thit
man hodc banh mi c6 thé giup giam bét
vi chua.

Bi ngo

Bi ngd khong chi ding dé trang tri
Halloween hay lam nguyén li¢u lam cho

ly latte mua thu cua ban thém sinh dong
— bi ngd 1a loai trai cdy da ning, chira
nhiéu chit dinh dudng co thé thém vao
hau hét moi cong thic niu dn man hodc
ngot. SOt bi ngd c6 lugng calo thap, chi
83 calo mdi cdc va mdi khau phan cung
cip t6i 245% nhu cau vitamin A hang
ngay cua ban . Vitamin A hd tro truc
tiép cho tuyén giap va chiic ning trao
ddi chat khoe manh |, ¢ thé giup hd trg
kiém soat can nang.

Ngoai ra, bi ngd con chtra chit xo
prebiotic , ¢6 thé giup hd trg sirc khoe
duong rudt.

Pé thudng thirc mon bau bo dudng nay,
hay thir khudy mot vai thia bi ngd nghién
vao yén mach budi sang cua ban va ric
thém cac loai hat va xi-r6 cay phong dé
tang thém huong vi va dinh dudng. Ban
cling ¢6 thé 1am mot mé banh kép bi
ngd: Thém bi ngd nghién va gia vi vao
bot banh kép dé tao nén sy thay ddi theo
mua cho bita sang.

Lauren Manaker la chuyén gia dinh
duong .

Ai dang diéu hanh nwéc My
khi Dé nhit Phu nhan Jill
Biden xudt hién chii tri cugc
hop noi cic

VLKT News Tieng Viét

Hoa Ky—Trong mot khoanh khic
khién ca chinh tri phai nhiu may, D¢
nhit phu nhan Jill Biden d& dugc nhin
théy dang chu tri mdt cudgc hop Noi cac
vao tuan trudc, lam day 1én nhimng cau
hoi va lo ngai vé su lanh dao cua nhanh
hanh phap ctia chinh phit Hoa Ky. Dién
bién bét thuong nay di dan dén nhing
suy doan moi vé viée ai thuc su dang
diéu hanh dat nudc, voi nhimg nguoi
chi trich dat cau hoi vé kha ning lanh
dao cia Joe Biden va anh huong cua
nhitng ngudi xung quanh 6ng, bao gdbm
ca Kamala Harris.

Trong mot lan xudt hién trén “Jesse
Watters Primetime” cua Fox News ,
Thuong nghi si Ted Cruz (R-TX) da
dugc hoi truc tiép vé nhimg tic dong
cua viéc Jill Biden tham gia vao mot
cudc hop cdp cao nhu viy. Pdi véi
Cruz, sy kién nay nhin manh méi quan
tam ngay cang tdng ca trong nude Va
quoc té vé viéc ai thuc sy nam quyen
diéu hanh chinh phu lién bang.

“Thit dang s¢”: Cruz lén tiéng lo ngai
Cruz khong hé néi bong gi6 khi de cap
dén van dé nay. Nhic dén mot sy c¢b gan
day khi Biden to ra boi rdi trong mot
cudc hop bio v6i Thu tuéng An Do,
Cruz néi, “That kinh khing. Ong Ay
ding d6 va noi, ‘Ai 1a nguoi tiép theo?
Ai 1a nguoi tiép theo?” Ong iy khong
biét minh dang & dau.”

Cruz nhén manh rang sy thiéu 16 rang
nay xung quanh sy linh dao cua tong
thong dang dugc ca dong minh va déi
thi cia Hoa Ky nhan thay. “Phan (g
clia cac dong minh ciia ching ta, phan
ung cua ké thu cuia chung ta, la, ‘Ai
dang diéu hanh nudc My?’ Didu do that
dang s¢”, Cruz tiép tuc, nhan manh ré‘mg
nhitng bat on nay c6 thé c6 nhiing hau
qua nghiém trong trén trudng toan cau.

Li¢u Jill Biden c6 dang lip diy
khoing trong?

Trong khi Cruz nhanh chéng 1am rd rang
ong khong tin Jill Biden thuc su dang
diéu hanh dat nudc, 6ng da bay to mbi
quan ngai siu sic vé vai tro bét thuong

cua ba trong viéc chu tri mét cudc hop
Noi cac. “T6i chua bao gio thdy mot Dé
nhat phu nhan chu tri mét cudc hop Noi
céc, va néu tong thong khong thé lam
diéu d6, cau hoi dit ra 1, ai c6 thé lam
diéu do?”

Cruz chi ra Kamala Harris 1a nhan vat
c6 kha ning tiép theo s& phu trach.
Tuy nhién, ong néu 1én mdi lo ngai vé
viéc Harris tdch minh khoi thanh tich
ctia chinh quyén. “Moi thr ma Kamala
Harris d4 ting ho trong bon nam, gid day
ba ay dang chay trén”, Cruz luu ¥, cho
rang nhitng nd lyc gan dy cua Harris
nham dinh hinh lai hinh anh cong ching
ctia ba c6 thé chi ra mot chién luoc chinh
tri nham bao vé ba khoi nhiing that bai
clia chinh quyén.

Mot chinh quyén chia r&?

Binh luan cua Cruz duoc dua ra vao
thoi diém kha nang lanh dao ctia Biden
ngay cang bi ca dbi thu chinh trj va cong
ching nghi ngd. Chinh quyén Biden
phai d01 mat voi su glam sat ngay cang
tang vé cach xir Iy cac van dé quan trong
nhu lam phat, nhap cu va chinh sach ddi
ngoai.

Pac biét, Kamala Harris da tach minh
khoi mét s6 chinh sach ctia chinh quyén,
¢ gang phan biét ban sic chinh tri cta
riéng minh truéc cudc bau clr nim
2024. “Ba ay dang cb gang gia vo minh
la Donald Trump vi chuong trinh nghi
su ctia Biden-Harris da gay ton hai cho
nguoi dan My”, Cruz nhén xét.

Y nghia toan ciu

Su bat 6n xung quanh khi ning lanh
dao ctia Tong thong Biden vuot ra ngoai
chinh tri trong nudc. Theo Cruz, nhin
thirc vé sy mat t6 chirc & Washington
dang duoc cac qudc gia khac theo ddi
chit ché. Cac dong minh c6 thé lo ngai
vé viéc thiéu su lanh dao on dinh, trong
khi cac doi thi c6 thé coi d6 1a co hoi
dé khai thac nhimng diém yéu dugc nhan
thay.

Cho du d6 1a Jill Biden budc vao diéu
hanh cudc hop No¢i céc hay Kamala
Harris tim cach hi€u chinh lai hinh anh
cong chiing ciia minh, thi ciu hoi van
la: Ai dang diéu hanh nuéc My ? Khi
nhiing lo ngal nay tlep tuc gia tang,
Chll‘lh quyén Biden s€ can phai lam 1o
vé vai tro 1anh dao cuia minh, khong chi
d6i v6i nguoi dan My ma con dbi véi
toan thé gi6i.



Nha Bungalow NE Portland , 1097 sqft,
3 PN, 1.5 PT, laminate & tile floor, gas
& system, double sink, huge balcony,
huge lot with fruit tree. Gia $459,900

Nha custom built 2016 NE Camas,
2915 sqft, 4 PN plus office, 3.5 PT,
beautiful hardwood and tile floor, high
ceiling, brick, and more. Gia $799,900

Nha Happy Valley, 2528sqft, 4 PN,
plus den, 2.5PT, hardwood & tile floor,
porch, high ceiling, granite top, rail,
fireplace, corner, more. Gia $650,000

Nha NE Portland, 2682 sqft, 4 PN, 3
PT, hardwood and tile floor, vinyl

windows, granite top, gas & air system,
huge detached garage. Gia $630,000

Nha Ranch NE Portland, 2655 sqft, 5
PN, 2.5 PT, hardwood floor, tile, brick
fireplace, quartz top, tile, brick front,
cover patio, & huge lot. Gia $519,900

Nha custom new Happy Valley, 2557
sqft, 4 PN, 3 PT, lux vinyl & tile floor,
granite top, gas & air system, high end,
energy - efficiency, more. Gia $759,900

Nha SE Portland, 2088 sqft, 3 PN plus
bonus, 2 PT, hardwood & tile floor,
high ceiling, vinyl windows, can be live
and work in busy area. Gia $439,900

Nha Ranch SE Portland, 1395 sqft, 3
PN, 2 PT, hardwood and tile floor, gas
and air system, fireplace, cover patio,
plumb for RV, and more. Gia $400,000

Nha custom built 2005 NE Portland,
4362 sqft, 5 PN, 3.5 PT, hardwood
floor, brick fireplace, ga brick fireplace,
huge lot, tile and more. Gia $609,900

Nha built 2006 NE Portland, 1476 sqft,
3 PN, 2.5 PT, laminate & tile floor,
vaulted ceiling, gas fireplace, double
sink, gas system, more. Gia $419,000

Nha built 1999 SE Portland, 4 PN, 2.5
PT, lux vinyl & tile floor, gas fireplace,
granite top, new paint in & out, balco-
ny, complete remodel. Gia $612,500

Nha Ranch built 2010 NE Vancouver,
1560 sqft, 3 PN plus bonus, 2 PT,
hardwood floor, gas system, double
sink, & attached garage. Gia $525,000

Nha Ranch NE Portland, 1281 sqft, 3
PN plus bonus, 1 PT, hardwood floor,
double sink, gas system, vinyl window,
fireplace, huge lot, more. Gia $295,000

Nha Ranch SE Sandy, 1743 sqft, 3 PN,
2 PT, vaulted ceiling, vinyl floor, title

Newer duplex Ne Portland, 2 units, 2
PN & 1.5 PT, double sink, huge porch,
attached garage, very good location,
move in ready, more. Gia $499,900

Nha built 2014 SE Clackamas, 2661
sqft, 4 PN, 2.5 PT, hardwood floor,
fireplace, quartz top, gas & air, brick,
tile, and nice corner lot. Gia $699,900

fireplace, double sink, huge shop,
almost a acre lot, more. Gia $369,900

Nha Ranch custom built 1997 SE
Gresham, 2373 sqft, 4 PN, 2.5 PT,
hardwood & tile floor, vaulted ceiling,
gas air system, tile roof. Gia $629,900

AAMORE
\ D

16037 SW Upper Boones Ferry Rd Ste 150
Portland, OR 97224
Office : 503-353-6673

Diing Nguyén
Broker, BS, SSS, ITR
503-341-6937

4400 NE 77th Ave Suite 275
Vancouver, WA 98662

EQUAL HOUSING info@morerealty.com

Cnryén Nghip, Tan Tim, Kin Dao

Chung t61 rat han hanh phuc vu quy vi trén
toan hai tiéu bang Oregon va Washington.

Nha 1999 SE Portland, 1298 sqft, 3 PN,
2.5 PT, lux vinyl & tile floor, vaulted
ceiling, tile, stainless steel, granite top,
porch, patio, and fence. Gia $369,900

Nha built 2021 SE Hillsboro, 2094 sqft, 3
PN, 2.5 PT, vaulted ceiling, hardwood &
tile floor, fireplace, granite top, gas & air,
full upgrade, and more. Gia $675,000

HONGS INcC.

Restaurant Equipment & Supplies

Hongs Incla co s thuong ma
chuyén cung cdp dung'cu
vd trang thiét bi
cho nha hang ti A téi 7

» ©

GlCATOTINHAT

DAY U MAT HANG NHAT

G1AO HANG NHANH CHONG NHAT
TU VAN MIEN PHI

VF35
VALUE FRYER

8303 SE INSLEY ST.

PIA cHIi MSiI:
PORTLAND OR, 97266
TEL: 503-284-7800.

HONGSINCDAVID@GMAIL.COM

EnergyTrust

of Oregon
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Lam Hoc Tro Xw My
May Man Thay

Day 1a bai s6 bay trim ba muoi chin
(730) ciia ngudi viét vé chu dé Thién
Nhan trong khu vudn Mot C5i Thién
Nhan cua trang van nghé Oregon
Thoi Bao.
Ngay xua to6i thuong nghe néi cum
to “Nam Thin bao lut” y ndi 1a co
nhiéu tai hoa bdo lut xay ra trong
nim Thin. Bay gio 16n 1én t6i thy
nguoi xua néi ding that vi ndm nay
la ndm Thin.
Co6 mot su trung hop ky la cia Nam
Thin Bao Lut dac biét 1a chu ky nam
Giap Thin 60 nim gay thiét hai rat
ning né. Moi xem Youtube dudi day
c6 ding hay khong nhé.
Su trung hop ky la cua “nam Thin
bao lut” | Truyén hinh Hau Giang
1-Nam Giap Thin 1904 & Mién
Nam
2-Nam Giap Thin
Trung
3-Nam Giap Thin 2024 & Mién
Bic
https://www.youtube.com/
watch?v=bVvwpo81EeQ
Nhitng d@ra tré nan nhan trong
cac con bao 1i @ Mién Bac nam nay,
that dang thuong. Cac em khong
co6 com dn, 40 mdc nha cura. dé dung
than, noi chi 1a dugc cap sach dén
truong di hoc vi cdc ngdi truong
1cfmg c6 thé bi do nat chim trong bao
u.
Trong khi d6 ¢ xa¢ My dang vao
mua tyu truong, hoc tro xid My that
la sung sudng, dugc cha me hay xe
bus nha truong don dua di hoc an
toan. Néu troi c6 tuyét lanh thi duoc
nghi ¢ nha hay di hoc tre vai gio sau.
Toi lai lan man nhé dén vie t6i da di
lam thién nguyén trong 1ép Mau
Gido cua Mya, ¢4 chau ndi cua toi,
sau khi t6i nghi huu. T6i xin ké cho
ban nghe sinh hoat cia Hoc Tro Xu
My xem c6 khac “Ngay Xua To6i Di
Hoc” khong nhé.
T6i yéu tré tho nén duge sinh hoat
voO1 quy vi hoc sinh ti hon nay la to1
vui 1am vi it ra trong tuan, t6i c6 hai
gid dugc gan giii véi Mya dé xem ¢
nang hoc hanh nhu thé nao & truong
va duoc ngim nhin nhitng khudng
mit tho ngay, hon nhién cua con nit.
Lép hoc & My rat day du tién nghi,
day du cac hoc cu can thiét. C6 gido
c6 toan quyén t6 churc, day hoc tro
theo phuong céch riéng cia minh,
mién 1am sao cho hoc tro lanh hoi dé
dang nhirng 101 huéng dan ctia minh,
lam ding theo 10i huéng dan cia co
gido, ton trong ky luat hoc duong la
dugc. Dinhién la co6 giao phai theo
dang chuong trinh hoc ciia mdi 16p
da dugc dat ra cho toan quéc, nhung
thay co gido c6 thé uyén chuyen tim
thém tai liéu, phat huy sang kién dé
day hoc tro thé nao dat duoc hiéu

1964 & Mién

Suong Lam

qua cao la dugc roi.

Phu huynh hoc sinh & My dong mot
vai tro quan trong trong vi¢c gido duc
con em vi nha trudng can su hop tac
gitrta phu huynh va hoc duong trong
viéc lam thién nguyén & truong va
gitp d& con em lam bai tap ¢ nha.
Mobi nam hai lan, phu huynh duoc
moi chinh thitc dén trudng dé nghe
bdo cdo vé viéc hoc cia con em
minh. Lan th& nhit, mot thang sau
ngay tyu truong dé théy cd gido trinh
bay cho phu huynh biét can phai lam
gi dé giup con em hoc ¢ truong. Lan
tht nhi vao cubi nim hoc dé bao
c4o cho phu huynh biét két qua sau
mot ndm hoc. DAy 1a chwa ké nhirng
lan hop bat thuong néu con em ciia
quy vi c6 nhitng van dé dic biét can
duoc gitp do khac.

Phy huynh ngudi My da dugc huin
luyén tir trudc nén rat quan tim va
tham du hau hét cac budi hop cua
nha truong. Phu huynh Viét Nam
hinh nhu chua quen véi 1& 161 gido
duc & My nén thuong vang mit trong
nhirng budi hop nay.

Quan niém cua nguoi Viét Nam la
thich “giao khoan” vi¢c day dd con
em cho nha trudng vi van nghi viéc
gido duc hoc sinh 1a trach nhiém
cua nha truong, chu khong phai la
bon phan ctia phu huynh nhu tir xua
nguoi Viét Nam da nghi va da lam
qua bao thé hé ¢ Viét Nam trudc day.
Quan niém “Quan Su Phu” ngay xua
da 16i thoi roi. Ngay nay ching ta
can phai biét tim quan trong ctia phu
huynh d6i v6i hoc dudng nhu thé
nao dé gitp con em hoc hanh tién
bd hon 13 bd mic con em mudn lam
gi thi 1am, hoc thé nao thi hoc phu
huynh khéng can biét dén.

Du ban viéc muu sinh nhu thé nao,
phu huynh Viét Nam ciing can phai
dén truong nghe thay cb bao cio
viéc hoc ctia con em dé biét con chau
minh can duoc giup d& vé phuong
dién nao. Tai céac truong hoc hay tai
bét clr cong sd, dich vu nao ciing déu

c6 thong dich vién nguodi Viét giup
dd quy vi dé giup phu huynh hiéu rd
van dé. Pumng vién c6 rang vi khong
thong thao Anh Ngit hay ban di lam
ma phu huynh hoc sinh Véng mat
trong cac budi hop quan trong lién
quan dén viéc hoc ctia con em quy
vi. Pay 1a quyén lgi va trach nhiém
cia quy vi phu huynh noi dat My
ma ngudi viét can phai chia sé VOi
quy vi phu huynh Viét Nam biét, néu
khong, t6i cam thdy ay nay lam sao
day!

Co sinh hoat trong céac 16p hoc, t6i
moi thay co nhitng truong hop dang
thuwong hon hon 1a déang ghét cua
nhitng hoc sinh bi binh “over ener-
gy” tam dich 1a “qua nang dong” (t61
khong phai la bac si hay mot chuyén
vién tam 1y nén khong biét dich sao
cho dung nghia) dé néi vé cac hoc
sinh bi binh khong chiu ngéi yén mot
chd, hay di pha phach, la hét trong
16p hoc.
Dua bé trai nay mdt mui sang sua,
dé thuong nhung khong bao gid chiu
ngodi yén mot chd nghe 16i huéng dan
cua cd gido ma lai hay phé phach, la
hét 1am 6n trong 16p. Co thé cdu bé
nay dugc cha me nudng chiéu qua do
nén mudn 1am gi thi lam va ciing c6
thé 1a ciu bé bi binh dic biét, tim tri
khong dugc binh thuong. Em bé nay
duoc cho hoc chung trong 16p hoc dé
dugc sinh hoat binh thuong nhu cac
hoc sinh khac, nhung khi cau bé pha
phach qua thi lai dugc mot cd gido
thugc chuong trinh “Special Educa-
tion” dén din lén van phong ng01 o
day mot thoi gian rdi méi tra vé 16p.
Néu em bé nay ¢ Viét Nam thi da bi
thay c6 gido “uynh” hay bi khé tay,
quy gbi “mét nghi” vi bi xép vao
thénh phan “hoc trd buéng binh, bat

1”7 hay bi cha me khong cho di hoc

vi mac ¢ c6 con bi binh nhu thé.
O My thi lai khac, tat ca tré em déu
duoc binh dang trong viéc gido duc,
khong phan biét chung tdc, ngdn
ngit, binh tat v..v..
Nhin cau bé nhu thé, toi thiy toi
nghi¢p, dang thuong cho cau bé vo
cung vi that ra cau bé dau mubn nhu
thé dau? Toi lai nghi lan man dén
phan phiic va duyén nghiép ma ciu
phai ganh chiu va khong biét tuong
lai cua cdu bé sé ra sao?

Con biét bao nhiéu canh kho khac
nita nhu nghéo déi co han, binh tat
dm dau, cuéng tam loan tri, nha tan
clra nat, mat mat ngudi than vi thién
tai, bao lut, chién tranh v..v...nita,
phai khong ban?

Khi ban va téi con khoé¢ manh, co

?ROM ALICE SM]TH

First Day of Kindergarten

6 - CUTE PNG & .JPG CLIP ART GRAPHICS

com an 4o mac déy du, tam tri binh
thuong, gia dinh day du thi xin hay
cam ta Phat Troi da ban phudc lanh
cho chung ta va ciing c6 thé, ching
ta d3 1am dugc nhiéu chuyén phudc
lanh trong tién kiép, trong quéa khur
nén mdi duoc huong nhitng may
mén, thién lanh trong hién tai. Lut
nhan qua 1a thé day!

Nguoi viét xin phép dugc moi quy
ban doc nhiing 161 hay y dep dudi
day dé chung ta biét rang chung ta la
nhitng ngudi may mén trong hién tai.

Ban ¢4 1a nguoi may min khong
1. Neu ban thirc gidc vao budi sang,
twoi tin khoe manh hon 1a bénh
hoan.

Ban d3 may mén hon ca triéu nguoi
dang hap hdi tuan nay.

2. Néu ban chua hé biét dén su
hiém nguy trong chién tran, sy co
don trong ngyc tbi
ndi dau d6n khi bi tra tan, su cdo
cAu cua con doi.

Ban da ding trén 20 tri¢u nguoi
quanh thé giéi.

3- Néu ban du thanh 1€ & nha thd
khéng hé so bi quiy nhiéu, bt bd,
danh dap, hay chét choc.

Ban d3 may man hon khoang ba ty
ngudi trén thé gisi

4. Néu ban c6 thyc pham trong ti
lanh, quﬁn 4o trong ngan, mQt mai
nha che dau va mot
chd dé ngi.

Ban d3 giau hon 75% s6 nguoi trén
thé gioi.

5. Néu ban c6 tién goi ngan hang,
tién trong vi, va du da tién 1é trong
dia & mot noi nao do.

Ban 1a mot trong 8% ngudi giau co
ctia thé gioi.

6. Néu bd me ban van séng va con
bén nhau,

Ban 1 nguoi quy hiém, nhét 13 trén
xtt Hoa Ky nay.

7. Néu ban ngung cao dau véi nu
cuoil trén nét mat va thanh thuc ta
on,

Ban rat may mén vi da sd thi c6 thé,
nhung phan nhiéu thi khong,

8. Néu ban c6 thé cam tay ai, 6m
ho hay du chi vo vai ho.

Ban rat may man vi ban c6 thé
chuyén duoc sy han gin ciia Chua.
9. Néu ban co thé doc thong diép
nay.

Ban di may man hon hai ty nguoi
trén thé giGi da khong thé doc duge
bat cir diéu gi.

Ban da may mén trong moi diéu ma
¢6 thé ban chua hé biét dén.

Su may mén nay chi xay ra néu dugc
chuyén tiép lién tuc.

Néu ban la nguoi thy hudng su may
man nay, hdy tiép tuc tré thanh
ngudn ciia sy may mén ciia nguoi
khac.

(Ngudn: Email ban gii)

Chuc quy ban c6 nhiéu strc khoe,
than tm an lac, séng vui timg ngay
trong hién tai véi duyén nghi¢p cua
minh nhé.

Ngudi gitt vaon Mot C5i Thién Nhan
Swong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén
mang ludi internet, qua dién thu ban
guti)
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(Tiép theo trang 7)

Michigan thi khong c6 cach nao Kamala
vao Toa Bach Oc duoc.

[Dinh chinh: Day la tin tr Minnesota;
Minnesota méi 1a tiéu bang nhiéu dan
Hoi nhét va 14 tiéu bang ciia ba dan biéu
Hoi IThan Omar. Xin céo 15i ciing quy
doc gia vi nham 1an nay]
https://www.reuters.com/world/us/mus-
lim-americans-moving-jill-stein-poten-
tial-blow-kamala-harris-2024-09-19/

skeskoskoskook

Nghiép doan Teamster tir choi
ung h¢ Kamala

Nghiép doan Teamster 16n hang dau
cua My, tu trudc dén nay, luén luén
1a c6t tru cua dang DC tir hon 50 ndm
qua. Nghi¢p doan c6 hon 1,3 tri¢u thanh
vién, phan 16n 13 tai xé xe tai xuyén
bang. Tuan roi, Kamala gip chu tich
nghiép doan, néi chuyén ca tiéng dong
hd. Sau cudc ndi chuyén, chu tich Sean
O’Brien cho biét nim nay nghiép doan
s€ khong ung hd lién danh ctia dang DC,
Kamala-Harris. Trong khi d6, nghiép
doan cong bé mot thim do ndi by cho
thdy gan hai phan ba (60%) thanh vién
nghiép doan ung hd 6ng Trump, trong
khi mot phan ba con lai (34%) tng ho
Kamala.

Viéc 6ng O’Brien khong hau thuin
Kamala di 1a mot don chi tir khién ca
Kamala 1dn dang DC bdi rdi giai thich
vi chang may khi mot nghiép doan lao

F-. ‘

dong lai khong ung h dang DC.

C6 dan biéu cyu ban bar Alexandria
Ocasio-Cortez di 1én tiéng cong kich
ong O’Brien, bi 6ng nay tra 101 “Ba hay
lo lam viéc cua ba di, dung lo cho cong
viéc cua toi”.

skokoskoskok
111 vién chirc CH tung h¢ Ka-
mala

Béo chi ca loa phuong New York
Times, loan tin 111 cyu quan chtc cao
cap cta dang CH da ky tén mot tuyén
cdo ung ho Kamala. Trong danh sach,
¢6 nhiéu quan to CH phan 16n dui thoi
Bush, trong d6 dang ké 1a cac cuu giam
dbc CIA Michael Hayden va William
Webster. C6 ca John Negroponte. Ong
Negroponte khong xa lai gi véi dan
Viét, 1a cyu canh tay mat cua Kissinger,
ciing 1a tic gia ban tiéng Anh ctia Hiép
Dinh Paris ma Kissinger ép 6ng Thi¢u
phai ky, nhung 6ng Hoang PBuc Nha
d3 kham pha ra nhiéu chit duoc c6 tinh
viét khac nhau giita ban tiéng Anh ma
Kissinger ép TT Thiéu ky, va ban tiéng
Viét do CSBV théo.

Nhiing quan chuce ky tén tuyén cdo
ung hd Kamala thudc loai Nha Nudc
Ngam, phan 16n chang ai bau, nhung
ngdi 1au 1én ldo lang, bi Trump de doa,
miét thi goi 12 dam sau bo trong dam
lay ma 6ng can tat can, nén di nhién
chéng Trump rat manh.

Bén ky tén nay khién ta nhd lai nim
2020, vai ngay trudc bau ctr, nhiéu tin
va hinh anh ddng troi bi xi ra tir laptop
clia cdu am Hunter Biden. Dé ctru nguy
cho Biden, hon 50 cuu quan chirc cao
cAp nhit ciia CIA va An Ninh Qudc Gia
bi ép phai ky tén xac nhan nhiing tin

Xe hoi
Container

SAIGON EXPRESS
TUNG BUNG KHAI TRUONG 30 THANG 5, 2014

Nhan goi hang vé VN va tir VN sang My
D0 dién td, computers, iPad, iPhone...

Dau thom, mymam SAIGON 53.25/18
Giao hang tdn nha

va hinh anh trong laptop 1a do tinh bao
Nga cai vao v6i muc dich danh Biden
gitip Trump dic cir. Sau khi Biden déc
ctr, FBI, CIA va truyén thong méi tha
nhan khong c6 Nga nao dinh dang vao
hét va cac quan bi ép ky da mit nghét ra,
bdi r6i lo chay toi.

eskeskoskosk

TIN VAN

- Thanh ldp to chirc moi ung
ho Trump

Mot t6 chitc méi duge thanh lap dé
hau thuan Trump: d6 1a to chirc ‘The
Thuyén Nganh Xe Hoi Ung H9 Trump’
-Auto Workers For Trump. Chu tich
sang 1ap vién cua to chirc, 6ng Brian
Pannebecker cho biét s& c6 hang ngan
nhan vién thg thuyén trong nganh san
xuét xe hoi bé phiéu cho Trump tai céc
tiéu bang then chét Michigan va Penn-
sylvania.

Pay 1a chuyén la. Binh thuong gidi
lao dong la ctr tri ot tru cua dang DC,
nhung véi cac chinh sach than thién
nhim giit va tao thém cong an viéc lam
cho dan lao dong, ong Trump ngdy cang
dugc hau thudn cia gidi lao dong, nhat
la sau khi chinh sach Bidenomics da kh-
ién cudc song kinh té cua khbi nay ngay
cang kho khan.

- Ba cong dan My da bi toa
Congo tuyén an twr hinh vi tham
gia vao cudc dao chanh that bai tai day.
Mot trong ba ngudi 1a gbc Congo, con
cua lanh tu dao chanh hut, hai anh kia la
My trang danh thué. Gia dinh ho d3 kéu
goi Biden can thiép, ctru ho. Ta cho xem
phan tmg cua chinh quyén Biden.

- Chinh quyén Venezuela cho biét da
kham pha ra ‘mft &m muu am sat TT
Nicolas Maduro do CIA t6 chuc’. C6 tin
4 cong dan My di bi bét, trong d6 co
mot quan nhan lyc lugng Nguoi Nhai
Navy Seal cua My, con lai 1a nhan vién
xia, theo chinh quyén Venezuela. Chua
nghe chinh quyén Biden phan tng.

- Thuy Dién co chinh sach di
ddn moi: ting 34.000 do tién mat cho
mdi di dan tinh nguyén roi khoi Thuy
Pién. Nam 2023, Thuy Dién y chang
truong hop cac xir Tdy Au, thiéu dan dé
phat trién kinh té, 33 mé cira d6n 250.000
di dan, phan 16n 1a dén Trung Pong va
Béc Phi, bay gio nhan thiy chinh sach
do sai lﬁm, mang lai qué nhiéu rbi loan
trong an ninh trdt tu trong xu.

- Bdo Wall Street Journal loan tin
cho t6i nay, chién tranh Ukraine di
khién hon mét tridu ngudi chét hay bi
thwong trong khi khong ai thdy vién
tuong ngung chién nao hét.
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TU VI HANG TUAN

GIAP THIN 2024

* TUOI TY

Tai 16c may mén nho nhung ciing khién tinh than thoai mai. Nghé
nghiép va gia dao binh thuong. Co6 quy nhan tan tinh giap do. Tinh
cam c4 nhan vui.Van con phai ban tim suy nghi vé nhitng hé luy
ctia cong viée 1am nhirc dau that nhiéu. Tién bac hao phi vé nhiing
mon tién ngoai du tinh. B phong vé xe ¢d. Mém mong hon nita dé
tao thém sy hoa hoén, c6i mo. Nghé nghlep ¢6 nhidu bién chuyén
rat thuan loi. Tai 16¢ 6n dinh. i xa rat tt. Tién bac ngay cang d&
hon trude vi cong dn viée 1am tuong d6i khdm kha. Tré ngai nho
trong nghé nghiép da vuot qua nho co quy nhén tan tinh gitp 3.

* TUOI SUU

Phai chiu kho hon nira dé ¢é ging vuot qua nhitng giai doan giao
thoi. Chuyén tinh cam ca nhén tuy vui nhung dimg vi vy ma dé
luy qua nhiéu. Tién bac phai chi tiéu nhiéu. Moi su viéc tuong doi
khé 6n dinh. Tuy nhién, van ¢6 nhiéu van dé con uvu tu, nhét 1a vé
tai chanh. Gia dao c6 mét vai rac rdi nho. Van co nhitng co may
trong nghé nghiép hién tai. Tuy nhién, phai can than vé tiéu nhan
rinh muu hai. Tién bac 6n dinh. Dé phong vé xe ¢d. Suc khoe phai
lwu tim that nhiéu, y y qua s& co tai hai 16n. Cong viéc hay khoan
tinh téi chuyén thay d6i. Ciing khong, néu cho vay muon, hin hap.

* TUOI DAN

Chuyén tinh cam con nhiéu r6i rdim, can binh tinh dé giai quyét.
Ché di xa c6 hai. Cong viéc ciing phai au lo d6i chat. Can than
nhiéu vé xe ¢d. Tinh cam c4 nhan ¢ vai 1on xdn nho, nhung
sau d6 da dan xép 6n dinh. Nghé nghiép lai c¢6 vai sy viéc phai
suy tinh nhirc 6c. Can than nhiéu vé gidy to. Tai chanh da mo ra
nhiing co hoi thuan loi, 1am tinh than vui vé thoai mai. Viéc 1am
ctr viéc khuéch truong, dimg lo nghi gi ¢4, vi co may da téi. Cu
vitng tién trong nhimg quyét dinh cho cong viéc sip tdi. Moi su,
tuy gip kho khin déi chit luc dau, nhung s& hanh thong sau do.
D3 vy lai c6 quy nhan giup d& hét minh.

* TUOI MAO

Nén giir gin sirc khoe kéo dé bi suy yéu bat ngd. Cong viéc lam
van On dinh, mic du c6 xdo tron ddi chat. Tai chanh ¢ co hoi
thuan loi. Tinh cam vui vé. Nhitng tinh cAm van vo ché dinh dang
t6i, kéo khong nhitng mang tiéng ma con c6 hai cho ban than. Tai
chanh c6 nhiéu tin vui mang dén. Di xa c6 lgi. Co nhiing cong
viéc phai rong ruéi déy d6 nhiéu, nhung két qua dat dugc lai tot
dep ngoai ¥ mudn. Tién bac ciing vay, co su hanh thong nén tinh
than vui vé nhiéu. Sau mot thoi glan ngan cong viéc hoi bi ngung
tré, nay lai gap nhiéu chuyen bién thuan 1gi vo cung. Gia dinh sau
mdt vai ric réi nho cia con cai nay da duoc yén on, vui ve.

* TUOI THIN

Ché nén ndng nay dé gay go, tranh cii vdi ban bé hodc véi nhitng
nguodi xung quanh s€ cé hai 16n. Co tin vui cua than nhan tir xa
téi. Tinh cdm cé nhan vui vé. Céng viéc lam an hoi bi sut giam,
tuy nhién day chi 1a hién tugong nhat thoi ma thoi, s& ¢6 thuan loi
vao cudi tuan. Tai chanh van 6n dinh. C6 tin vui trong gia dao. Da
b6t nhitng su rui ro trong nghé nghiép. Van hoi tét dep bat dau,
nhiing tinh toan trudc c6 thé dem ra thuc hién lic nay. Tuy nhién
dung x6¢ ndi thai qua. Tai 1oc 6n dinh. Nhimng chuyén bung xung
xay ra do nguoi than toc, khién tinh than khoéng dugc vui. Viéc
lam an van tién trién déu ddn. C6 may man vé tai chanh trong
tuan.

* TUOI TY

Hoi bi phién 1ong vi nhitng y kién bat ddng voi nhitng ngudi than
trong gia dinh. Nén tu ché, dimg dé boc phat khong loi. Tai 1oc
may maén nho. Viée lam an, nghé nghiép van dién tién thuén loi.
Chuyén tinh cdm ca nhan c6 vai sy 16n x0n, can cu xr cho khéo
1é0 mdi c6 thé qua con song gid. Can than nhiéu vé xe cd. Cong
viéc dang xtc tién c6 nhiéu tin tic cling nhu ¢6 co héi thuan loi,
da vay lai c6 quy nhan xudt hién bat ngd tro gitp. Tai chanh kha
quan, nhung cling con vai viéc phai lo. C6 nhitng chuyén xay ra
bét ngo khién bi mang tiéng, bi hiéu 1am khién tinh than byc boi
nhiéu. Chuyén dau con dé, binh tinh giai thich s& giai toa dugc.
Tai chénh 6n dinh.

* TUOI NGO

Viéc 1am tuy van 6n dinh, nhung gip vai su phién ha khién tinh than
khong vui 15m, nhung nho c6 chuyén tinh cam ém dep nén duoc an
i 16n. Hao ton tién bac vi nhitng chuyén chéng ding dimng. Nghé
nghlep khong c6 gi tré ngai, khong nhiing thé lai c6 mot vai may
mén bat ngd, tai chanh thoai mai.Trong gia dinh nén mem mong
hon, cimg qué chi gay sy bt hoa ma théi. Viée 1am van tién trién
déu theo chiéu hudng thuan lgi, tuy nhién phai luu y kéo dé bi
ludng gat, nhit 1a d& cao canh gidc v6i nhitg ngudi than quen kéu
goi sy hun hap Gia dinh binh yén C6 nhiéu su tién bo trong céng
VleC tuy rang phai cbng hién nhiéu st luc ciing nhu cing thing
vé tinh than. Tai chanh twong ddi thoai mai it phai wu tu. Gia dao
vui vé trd lai.

* TUOI MUI

Nén dé cho tinh than dwoc thoai mai, vui vé, dimg chip nhét nhiing
chuyén trai y trong lic tiép xuc v6i nhitng nguoi xung quanh. D
c6 nhiing d4u hiéu tdt cho cong viéc du tinh tuong lai. Phién ha
nhiéu vé nhitng chuyén réi rim tién bac ciing nhu b hiéu 1am vé tai
chz’mh s€ dugc minh oan trong thoi gian ngén Cbng viéc van tién
trién kha quan. Tinh cam vui. Nghe nghlep van gap nhiing chuyén
déc y, nhung lai phai lo toan nhiéu vé tién bac cho cong viéc trong
twong lai. Nén an Ui con cai dé chung 1én tinh than hon 1a ry la
ching. Van c6 nhiing tién bo kha quan trong cong viéc, tuy nhién
dirng vi thé ma 1am viée qua strc khong tt cho sirc khoe dau, tu biét
gilt gin kéo xay ra nhiing sy khong hay cho ban than.

* TUOI THAN

Chi can ¢b géng ciing nhu cin cu trong cong viée thém nita 13 moi
viéc s& toai y. Hién tai moi dién tién dang thuan loi ké ca vé tai
chanh. Tinh cam ca nhan thoai mai. Lo ling, wu tu nhiéu ciing
ching giai quyét dugc gi ca. Can binh tinh g& rdi, moi chuyén kho
khan xay ra trong gia dao s¢ dau vao do. Tai chanh da d6 hon thoi
gian qua. Chuyén gla dinh khong vui da qua duo’c nhung song gio.
Nén té nhi hon nita dé mang lai sy ém 4m rat can thiét trong luc ndy.
Nghé nghiép ciing nhu tién bac khong c6 gi thay dbi. Dung to ra
khé khin thai qua vi con chau trong nha chi 1am thém cing thing
ma thoi. Chuyén 1am an cin phai suy tinh k§ trude khi bit tay vao
viéc méi. Tai chanh 6n dinh.

* TUOI DAU

Chuyén tinh cam ric r6i khién phai ban tim suy nghi, nén can nhic
that can than, ciing nhu hoi y kién ngudi than trong gia dinh dé di
dén chd quyét dinh, lya chon la t6t nhAt. Chuyén tinh cam ca nhan
lic nay nén gac lai mdt bén dé tap trung vao chuyén lam an, néu
khong tu kiém ché, e ring nhiéu chuyén khong hay xay dén. Nghé
nghiép sau it ngay tré ngai da binh thuong tro lai. C6 tin vui vé tién
bac trong gia dinh, con cai. Pung tin tudng vao ngudi thai qua, dé
bi gat gdm, nhét 12 vé tién bac. Vui vé chuyén con cai c6 hiéu. Lam
an da bit dau khoi sic va c6 thé tinh t6i chuyén lam n noi xa dugc
rdi. Gia dao hanh phuc.

* TUOI TUAT

Nghé nghiép va tién bac van hanh thong. Nén tap trung vao viéc
hoc hanh, cung xay dung cho tuong lai, bo ngoal tai nhitng 101 dém
pha, n6i xdu. Lam viéc vat va nhiéu nhung van khong dat dwoc két
qua nhu y. D3 vay lai gip nhiéu chuyen bung xung bén ngoai, lam
tmh than doi luc that cang thing. Mic dau c6 mot vai diu hiéu may
mén ttong pham vi nghé nghiép, nhung chua phai 1 da hanh thong
hoan toan. Cf?ln tinh toan can than trudc khi quyét dinh chuyén 1c'>’n
De phong gidy to lién quan dén chinh quyén, phap luat. Hao ton
tlen bac vé nhitng chuyén ching ding dimng, nhung lai c6 may min
vé tai chanh.

* TUOI HOI

Thing sinh kiéu 1 15i 1dm 16n nhét, gy tai hai 16n cho ban than
day. V& nghé nghiép ciing nhu vé tinh cam c4 nhan déu phéi du0’c
xem xét lai cho k¥ cang. Nghé nghlep Va cong an Vlec lam dién tién
mdt cach thuan loi khéng ngd. Tén tién nhiéu vé ‘nhimng chuyén
khong dau. Tinh cam c4 nhan vui. Phai bo ra nhiéu cong stic vi
cong viée toi tAp dwa dén. Nhung vé tai chanh lai khong dat duoc
nhu y muén cua minh. C6 chuyén vui trong gia dinh. Phai lo ling
vé chuyén tién bac chi phi nhiéu, cling nhu vé chuyén c6 vai tré
ngai trong cong viéc lam an, tuy da do hon thoi gian qua. Pay chi
1a nhat thoi, dimg ban tim qua d6.(23/9 - 29/9)
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CTASSTFTEDS

CAN NGUOI
Vin phong Bac Si can tuyén thu ky lam viée full
time. Luong tuy theo kinh nghiém. Full benefits.
Vui long gdi resume dén:
oregonnewspaper@gmail.com
hoac lién lac: 503-888-0308

n3-137 CHUA THIEN BINH PANG THINH TUQNG QUAN AM. QUY PHAT
TU NAO PHAT TAM GIEO DUYEN HOAN HY LIEN LAC:

THAY TRAN NGUYEN PHAT: 0932260715.

HIT VAO THO RA TOAN VU TRU CHAN NHU CHAN GIOI HANH VIEN
MAN NHU NHU PAO!

wa1:CHO SHARE PHONG
Nha khu NE Halsey & NE 181st cho
share phong, c6 bép, 16i di riéng.

Xin goi: 503-481-9235 hodc
503-810-9814

nssue CHO THUE PHONG
Nha c6 mot phong du cho thué. C6 16i
di riéng. C6 may giat + sy, bép, phong
tém, Internet.

Xin lién lac: 503-484-8623

1156-1160 SANG TIEM

Can sang tiém Téc va Nails &
Vancouver vung Hazel Dell. Tiém
nam trong khu thuong mai, parking
rong rdi. Xin lién lac dé biét thém:
360-573-3382 hoic d¢ lai 16i nhin

1+1«CAN THO NAIL

Tiém & Division & 33rd, can thg bot

va chén tay nudc. Tips cao, incone 6n
dinh. Xin goi hoac text.

503-890-2999

13733 SE Stark St. Portland, OR97233. Khu an ninh, lich sy, gén truong hoc, Chg VN,
hién da ¢6 12 gia dinh Viét Nam. 2 phong ngu. 1 phong tam. Unit hoan toan méi. Son
m&i, hardwood floor. Gan truong hoc, gén chg. Chu bao Nudc, Rac. Uu tién cho ngudi
16n tudi. Nhan Housing section 8. Gia:$1,300/thang.

Xin lién lac: Ba HA (503) 515-2990

a1 CAN NGUOI
Chung t6i dang can mot ngudi (Nam gidi cang tot) dé sin soc
mot ngudi cao nién tai gia (Vancouver, WA)
Xin L/L Co LINH: 503-453-4434

QUY KIM LINH
PONG Y CO TRUYEN

CHUYEN TRI CAC BENH:

- Bach ddi ha
- Rung toc

- Ung thu

- Phong thép
- Nhue méi

- Té bai

- Ban than bat toai

- Pau dau mét ngu

- Kinh nguyét khong déu
- Nong gan, Nam mat

- Khong con

- Xuét tinh sém

bBd hanh nghé nhiéu nam trude tai Portland, Oregon,
Duoc dong hwong Viét Nam tin nhiém. )
GIAM 20% CHO QUY VI CAO NIEN & NGUOI VE HUU

Xin goi lay hen: 206-519-4858
Dia chi: 7133 M. L.King Way Seattle, WA 98118.
(Bdi ddu xe phia sau)
GIO LAM VIEC:
Thir Tw - Thwr Sau: 10:00AM - 2:00PM

Thir Bay - Chu Nhdt: 10:00AM - 5:00PM
(1133-1144)

RAO VAT TREN OREGON THOI BAO
GIA CA NHE NHANG
HIEU QUA NHANH CHONG
(503) 888-0308 - (503) 317-8081

THE LE PANG RAO VAT

Dé hitu hiéu va nhanh chong chuyén ndi dung Rao vit dén doc gia khi Quy vi
can dang trén Oregon Thoi Béo, xin:

- Ghi ndi dung can dang (khéng qua 30 chir) trén gidy, goi vé toa soan, kém theo
ngan phiéu, chung t6i s& diing ngay sau khi nhan dugc.

Toa soan: 8122 SE Tibbetts St. Portland, OR 97206

- Email (oregonnewspaper@gmail.com) hoic TEXT (503-888-0308) chi tiét
can dang, kém theo 16 sé ciia Credit card + Expiration date.

Néu nhan duoc trude ngay Thir Tu, chung t6i s& ding clng tuan do.

- Mbi 1an dang tbi thiéu 4 tuan lién tiép gia $50.00

Xin chan thanh da ta.

NHA DUONG LAO
Spring Season Adult Care Home

Chiing t61 cham soc

* Nguoi cao tudi giam y thirc -
con kha ning van dong

* Nguodi cao tudi cé6 bénh -
giam kha nang van djong

Chiing t6i gitip di chuyén di lai,
lam hen Bac S, uéng thubc theo
toa, phuc vu mén an Viét Nam
& mdi truong néi tiéng Viét than thién nhu gia dinh.

skookskok ok

Nhan chwong trinh Medicaid & Cd nhdn chi tra
Xin goi/nhan tin: (503) 388-8144 hodc (503) 453-0360

1160-1172

« Kinh Citu Kho

Nam M6 Dai Tir Pai Bi Quang Dai Linh Cam Quan Thé Am Bo Tit.
Nam M6 Pai Tir Pai Bi Ctru Khd Ctru Nan Quan Thé Am Bo Tat.
Ba Thién van trc Phat, Héng ha sa s Phat, Vo luong cong dirc Phét. Phat cdo A Nan Ngon, Thir Kinh
Pai Thanh, Ning ctru nguc tli, ning ctru trong bénh, ning ctru tam tai, nang ctru ba nan kho. Nhugc
hitu nhon tung déc nhirt thién bién nhut than ly kho nan, tung dic nhat, van bién hiép gia ly kho nan.
Nam Mb Phét luc oai, Nam M6 Phat luc h¢, st nhon v6 ac tam, linh nhon than dic do, hoi quang Bo
tt hoi thién Bo tat A Nong Pai, Thién Vwong Chanh Dién Bo Tét, Ma Kheo, Ma kheo thanh tinh,
Ty Kheo, Quan sy dic tan tung su dic wu. Chu vi BO Tat Ngii B4 A La Han ctiu 49 d¢ ttr nhat than
ly khé nan tu ngdn Quan Thé Am B Tét an lac bt tu giai can doc ba thién van bién tai nan tu nhién
déc giai thodt tin tho phung hanh. Tirc thuyét chon ngdn viét: Kim Ba Kim Ba Dé, Cau Ha Cau Ha
Pé, Pa Ra Ni Dé, Ni Ba La Dé, Ty Né, Né Pé, Ma Ha Pa Bé, Chon Lang Can Pé Ta Ba Ha.
Doc nhitng 16i nguyén nay 9 ngay (mdi ngay 3 lin) thi cau gi dwoc ndy.
Duge vige nhd in nhitng 10i nguyén nay.
Gia dinh Hp TRUONG cim ta - Nam Mé A Di Da Phit

. Kinh Ciétu Kho

Nam M6 Pai Tir Dai Bi Quang Dai Linh Cam Quan Thé Am B6 Tét.
Nam Mo Dai Tir Pai Bi Ciru Khd Ciru Nan Quan Thé Am B4 Tat.
Ba Thién van trc Phat, Héng ha sa s Phat, Vo lugng cong duc Phat. Phét cdo A Nan Ngon, Thir
Kinh Dai Thanh, Nang clru nguc ti1, ning ctru trong bénh, ning ciru tam tai, ning ciru ba nan kho.
Nhugc hiru nhon tung déc nhit thién bién nhut than ly khd nan, tung déc nhit, van bién hiép gia ly
khd nan. Nam M6 Phat luc oai, Nam M Phét luc h, sit nhon v ac tam, linh nhon than déc do, hoi
quang B9 tat hoi thién B tit A Nong Pai, Thién Vuong Chanh Dién Bd Tt, Ma Kheo, Ma kheo
thanh tinh, Ty Kheo, Quan sy dic tan tung su dfc vu. Chu vi BO Tat Ngti B4 A La Han ctru 4§ d¢
tir nhét than ly kho nan tu ngdén Quan Thé Am B6 Tat an lac bét tu giai can doc bé thién van bién
tai nan tu nhién déc giai thodt tin tho phung hanh. Ttrc thuyét chon ngdn viét: Kim Ba Kim Ba Dé,
Céu Ha Ciu Ha Dé, Pa Ra Ni Dé, Ni Ba La D&, Ty Né, Né Dé, Ma Ha Pa Dé, Chon Lang Can Dé
Ta Ba Ha.
Doc nhitng 16i nguyén nay 9 ngay (méi ngay 3 lin) thi ciu gi dwoc néy.
Duwgc viéc nho in nhitng loi nguyén nay.

Gia dinh TUNG LE & THANH PANG
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101 SE 82nd Avenue SYPERCENTER 9818 NE Presscott St.
Portland, OR 97216 Portland, OR 97220

New Business Hours: New Business Hours:
9:00am-8:00pm Everyday 9:00am-8:00pm Everyday

503-253-4411 503-254-8280

HONG PHAT TIGARD

11655 SW PACIFIC Hway. Tigard, OR 97223 (503) 352-5531
Business Hour: 9:00AM-8:00PM

HONG PHAT SUPERCENTER

4200 SE 82nd Avenue. Portland, OR 97266 (503) 217-6868
Business Hour: 9:00AM-9:00PM
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